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Estrogen powodem autyzmu u chlopcow?
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Niski poziom estrogenu moze by¢ odpowiedzialny
za podwyzszone ryzyko zachorowania na zaburzenia ze spektrum autyzmu wsroéd chlopcow -

czytamy na lamach "Molecular Autism".

Naukowcy z Uniwersytetu Georgia Regents (USA) dowiedli, ze osoby autystyczne charakteryzuja sie
zmniejszonag ekspresja receptora estrogenowego beta oraz obnizonym poziomem aromatazy.
Skutkuje to zwiekszeniem stezenia testosteronu w organizmie i moze tlumaczy¢, dlaczego u
chlopcéw zaburzenia ze spektrum autyzmu rozwijaja sie 5-krotnie czesciej niz u dziewczynek.

Juz wczesniejsze badania przeprowadzone na Uniwersytecie Cambridge (W. Brytania) wykazaty, iz
wysoki poziom testosteronu (meskiego hormonu ptciowego) w macicy ciezarnej matki koreluje
z nieprawidtowym funkcjonowaniem spotecznym jej syna w wieku lat 4.

Teraz badacze postanowili sprawdzi¢, czy w procesie powstawania autyzmu bierze udziat réwniez
estrogen - zenski hormon ptciowy.

"Hipoteza testosteronowa jest juz w obiegu, ale nikt nie zbadal, czy ma ona co$ wspdlnego
z obecnoscia w mdzgu zenskiego hormonu" - méwi dr Anilkumar Pillai, wspdtautor badania.

W tym celu naukowcy przyjrzeli sie budowie tkanki mézgowej kory przedczotowej u 13 0séb ze
zdiagnozowanym autyzmem oraz 13 zdrowych osob.

Okazalo sie, ze osoby z zaburzeniami autystycznymi cechowaly sie o 35 proc. zmniejszona ekspresja
receptora estrogenowego beta, ktory odgrywa wazna role w ochronie mézgu oraz procesach
zwiagzanych z poruszaniem sie, zachowaniem, zapamietywaniem i nauka.

W médzgach autystycznych pacjentow stwierdzono takze 38-procentowa redukcje ilosci aromatazy -
hormonu umozliwiajacego przeksztatcanie testosteronu w estradiol (hormon zaliczany do grupy
estrogendéw).



Badacze juz przygotowuja sie do przeprowadzenia eksperymentéw pozwalajacych na manipulowanie
poziomem ekspresji receptora estrogenowego beta u myszy. Chca dowiedzieé sie wiecej na temat
dziatania tego mechanizmu i oceni¢, czy moze by¢ on wykorzystany do terapii autyzmu.
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Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Informuje pismo ,Nature Photonics”.

30-03-2026

Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc¢ przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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