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Depresja wykryta z krwi
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U merykanscy naukowcy stworzyli test, ktory
pozwala wykry¢ depresje na podstawie badania krwi - zawiadamia czasopismo

»ITranslational Psychiatry”.

Badacze z Uniwersytetu Northwestern (USA) opracowali narzedzie stuzace diagnozowaniu depresji
jednobiegunowej u 0so6b dorostych w oparciu o analize poziomu dziewieciu wskaznikow RNA we krwi.
Nowy test nie tylko umozliwia obiektywne rozpoznanie choroby, ale pozwala na ocene przydatnosci
terapii poznawczej w jej leczeniu.

,T0 jasno pokazuje, ze mozna przeprowadzi¢ laboratoryjny test krwi pozwalajacy zdiagnozowac
depresje w taki sam sposob, w jaki diagnozuje sie wysokie ciSnienie czy wysoki poziom cholesterolu.
Ten test przenosi diagnoze zdrowia psychicznego w XXI wiek i umozliwia indywidualne podejscie do
kazdej osoby cierpiacej na depresje” - mowi Eva Redei, wspoétautorka narzedzia.

W badaniu uczestniczyto 32 pacjentéw z depresja oraz 32 zdrowe osoby w wieku od 21 do 79 lat, od
ktorych pobrano prébki krwi i poddano je analizie poréwnawczej.

Okazalo sie, ze osoby cierpigce na depresje znacznie réznily sie pod wzgledem poziomu dziewieciu
wskaznikéw RNA we krwi od pozostalych badanych.

Nastepnie pacjenci wzieli udziat w trwajacej 18 tygodni terapii poznawczej, ktéra czesci z nich
pomogta wyleczy¢ sie z choroby.

Po ponownym badaniu krwi naukowcy doszli do wniosku, ze okreslony uklad wskaznikow RNA
pozwala stwierdzi¢, kto skorzysta na terapii, a kto nie osiggnie oczekiwanych rezultatow.

Zaobserwowano ponadto, iz stezenie trzech wskaznikéw pozostawato odmienne u oséb zdrowych
i 0s6b wyleczonych z depresji. Wydaje sie, ze moze by¢ to sygnat swiadczacy o podatnosci na
zachorowanie.



W przesztosci stworzono juz test krwi na obecnos¢ depresji, lecz stuzacy jedynie do badania
nastolatkow. Teraz szybka, obiektywna i dokladna diagnoza bedzie mozliwa réwniez w przypadku
0s0b dorostych.
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.
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10 polskich zespolow w zawodach Shell
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Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na sSwiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.
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UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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