Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia pafnstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, Ze beda one zamieszczone w Pafstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Depresja wykryta z krwi
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U merykanscy naukowcy stworzyli test, ktory
pozwala wykry¢ depresje na podstawie badania krwi - zawiadamia czasopismo

»ITranslational Psychiatry”.

Badacze z Uniwersytetu Northwestern (USA) opracowali narzedzie stuzace diagnozowaniu depresji
jednobiegunowej u 0so6b dorostych w oparciu o analize poziomu dziewieciu wskaznikow RNA we krwi.
Nowy test nie tylko umozliwia obiektywne rozpoznanie choroby, ale pozwala na ocene przydatnosci
terapii poznawczej w jej leczeniu.

,T0 jasno pokazuje, ze mozna przeprowadzi¢ laboratoryjny test krwi pozwalajacy zdiagnozowac
depresje w taki sam sposob, w jaki diagnozuje sie wysokie ciSnienie czy wysoki poziom cholesterolu.
Ten test przenosi diagnoze zdrowia psychicznego w XXI wiek i umozliwia indywidualne podejscie do
kazdej osoby cierpiacej na depresje” - mowi Eva Redei, wspoétautorka narzedzia.

W badaniu uczestniczyto 32 pacjentéw z depresja oraz 32 zdrowe osoby w wieku od 21 do 79 lat, od
ktorych pobrano prébki krwi i poddano je analizie poréwnawczej.

Okazalo sie, ze osoby cierpigce na depresje znacznie réznily sie pod wzgledem poziomu dziewieciu
wskaznikéw RNA we krwi od pozostalych badanych.

Nastepnie pacjenci wzieli udziat w trwajacej 18 tygodni terapii poznawczej, ktéra czesci z nich
pomogta wyleczy¢ sie z choroby.

Po ponownym badaniu krwi naukowcy doszli do wniosku, ze okreslony uklad wskaznikow RNA
pozwala stwierdzi¢, kto skorzysta na terapii, a kto nie osiggnie oczekiwanych rezultatow.

Zaobserwowano ponadto, iz stezenie trzech wskaznikéw pozostawato odmienne u oséb zdrowych
i 0s6b wyleczonych z depresji. Wydaje sie, ze moze by¢ to sygnat swiadczacy o podatnosci na
zachorowanie.



W przesztosci stworzono juz test krwi na obecnos¢ depresji, lecz stuzacy jedynie do badania
nastolatkow. Teraz szybka, obiektywna i dokladna diagnoza bedzie mozliwa réwniez w przypadku
0s0b dorostych.

Zrédto: www.pap.pl
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom 7 lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosé leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zagrozenia epidemicznego

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracila 157 tys. mieszkancow .
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