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: TS M Vi Przeprowadzone w starszym wieku badanie zmyslu
wechu moze pomoc lekarzowi przewidzie¢, czy pacjent przezyje nastepne piec lat -
informuje pismo ,PLOS One”.

Naukowcy z University of Chicago przeprowadzili badania wechu u 3000 os6b w wieku od 57 do 85
lat. Ich zadaniem byto rozpoznanie zapachu: miety, ryby, pomaranczy, rézy oraz skéry (zdaniem
badanych oséb zapach pomaranczy jest trudniejszy do rozpoznania niz zapach miety).

Pie¢ lat pdzniej nie zyto 39 proc. oséb najgorzej rozrézniajacych zapachy (4 do 5 pomytek), podczas
gdy w grupie ze sredniego stopnia utrata wechu zmarto w tym samym czasie 19 proc., a z
prawidlowym powonieniem (najwyzej 1 pomytka) - tylko 10 proc. Takze po uwzglednieniu czynnikéw
w rodzaju wieku, stanu odzywienia, palenia, poziomu zamoznosci i ogélnego stanu zdrowia gorszy
wech wigzat sie z wiekszym ryzykiem zgonu w ciagu pieciu lat po badaniu.

Naukowcy zaznaczajg, ze utrata wechu nie powoduje $mierci, natomiast moze by¢ wczesnym
sygnalem ostrzegawczym wskazujacym na stan organizmu. By¢ moze chodzi o ostabione zdolnosci
regeneracyjnych, albo kumulujacy sie wplyw zanieczyszczen i czynnikéw chorobotwoérczych. Dlatego
osoby, ktérych wech ulegt dtugotrwatemu pogorszeniu powinny poszuka¢ porady lekarza.

Eksperci zaznaczaja, ze nie nalezy wpada¢ w panike, poniewaz pogorszenie wechu moze by¢ tylko
przejsSciowym nastepstwem przeziebienia, probleméw z zatokami - ale takze depres;ji.

Zrédto: www.pap.pl
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Mityv na temat epilepsiji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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