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: TS M Vi Przeprowadzone w starszym wieku badanie zmyslu
wechu moze pomoc lekarzowi przewidzie¢, czy pacjent przezyje nastepne piec lat -
informuje pismo ,PLOS One”.

Naukowcy z University of Chicago przeprowadzili badania wechu u 3000 os6b w wieku od 57 do 85
lat. Ich zadaniem byto rozpoznanie zapachu: miety, ryby, pomaranczy, rézy oraz skéry (zdaniem
badanych oséb zapach pomaranczy jest trudniejszy do rozpoznania niz zapach miety).

Pie¢ lat pdzniej nie zyto 39 proc. oséb najgorzej rozrézniajacych zapachy (4 do 5 pomytek), podczas
gdy w grupie ze sredniego stopnia utrata wechu zmarto w tym samym czasie 19 proc., a z
prawidlowym powonieniem (najwyzej 1 pomytka) - tylko 10 proc. Takze po uwzglednieniu czynnikéw
w rodzaju wieku, stanu odzywienia, palenia, poziomu zamoznosci i ogélnego stanu zdrowia gorszy
wech wigzat sie z wiekszym ryzykiem zgonu w ciagu pieciu lat po badaniu.

Naukowcy zaznaczajg, ze utrata wechu nie powoduje $mierci, natomiast moze by¢ wczesnym
sygnalem ostrzegawczym wskazujacym na stan organizmu. By¢ moze chodzi o ostabione zdolnosci
regeneracyjnych, albo kumulujacy sie wplyw zanieczyszczen i czynnikéw chorobotwoérczych. Dlatego
osoby, ktérych wech ulegt dtugotrwatemu pogorszeniu powinny poszuka¢ porady lekarza.

Eksperci zaznaczaja, ze nie nalezy wpada¢ w panike, poniewaz pogorszenie wechu moze by¢ tylko
przejsSciowym nastepstwem przeziebienia, probleméw z zatokami - ale takze depres;ji.

Zrédto: www.pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/22274.html


http://www.pap.pl

25-02-2026

Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkdw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,,na umor” maj
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakéw
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