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Nawet kilkumiesieczne dzieci mozna cw1czyc
w rozpoznawaniu dzwiekow, ktore moga wchodzi¢ w sklad jezyka, przyspieszajac tym

samym rozwoéj struktur kluczowych dla postugiwania sie mowa - oceniaja badacze
z amerykanskiego Rutgers University-Newark.

April Benasich i jej koledzy z uniwersytetu odkryli, ze kiedy 4-miesieczne dzieci uczy sie zwracac
uwage na coraz trudniejsze sekwencje dzwiekéw niezwigzane z jezykiem i nagradza sie je za
rozpoznawanie zmian brzmienia, ich mézgi w wieku 7 miesiecy sa szybsze i doktadniejsze
w wykrywaniu innych dZzwiekow istotnych dla jezyka, niz u dzieci, ktére nie miaty z takimi
¢wiczeniami do czynienia.

"Mate dzieci wciaz skanuja otoczenie, aby identyfikowac dzwieki, ktére moga stanowi¢ mowe - mowi
Benasich, ktéra prowadzi na uniwersytecie badania nad niemowletami. - Jest to jedno z ich
kluczowych zadan - pomiedzy 4 a 7 miesiagcem tworza one swoje mapy akustyczne. My subtelnie
prowadziliSmy niemowlece mozgi, aby skupily sie na bodzcach, ktére sa najistotniejsze dla ich
budowania".

Za mapy akustyczne odpowiadaja powigzane ze soba komoérki mézgowe, ktore pomagaja dziecku
rozszyfrowaé¢ jezyk szybko i automatycznie. Wtasciwie uksztaltowane pozwalaja sprawnie
przetwarza¢ mowe, co jest istotne dla funkcjonowania poznawczego.

Benasich podkresla, ze udalo sie jej zoptymalizowac¢ konstruowanie map, nagradzajac dzieci krotkim,
barwnym filmem wideo, jesli odpowiadaty na zmiany w sekwencji dzwiekow.

Eksperyment miat potencjalne dlugofalowe dziatanie. Badanie przy uzyciu elektroencefalografu
wykazato, ze dzieciece mézgi po szesciotygodniowym treningu przetwarzaty dzwieki z rosnaca
efektywnoscia w wieku 7 miesiecy. Badacze beda dzieci obserwowacé, az ukoncza 1,5 roku. Sprawdza,
czy efekt ¢wiczen bedzie trwaty.

Benasich twierdzi, ze trening moze przystuzy¢ sie zaréwno typowo rozwijajacym sie dzieciom, jak
i tym podejrzewanym o trudnosci w rozwoju jezykowym. Jej zdaniem nie jest to jednak sposéb na
wychowanie geniusza. To podobnie jak ze wzrostem - przekonuje. "Mozna znajdowac sie
w przedziale 1,67-1,75 m. Jesli otrzyma sie wtasciwe ilosci i rodzaje jedzenia, wychowuje



w S 5 wisku i ¢wiczy, moz ierzyc 1, , i iagnie sie 1, - wyjasnia.
okreslonym srodowisku i ¢wiczy, mozna mierzy¢ 1,75 m, ale nie osiagnie sie 1,80 m" asnia
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25-03-2026

Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.

23-03-2026

Roslinnosc w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondycja starszych osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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