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U oséb sklonnych do uzywania wielu urzadzen na
raz obserwuje sie zmniejszona gestosc istoty szarej w przedniej czesci zakretu obreczy -
wynika z badan opublikowanych w ,PLOS ONE”".

We wspdlczesnym swiecie coraz czesciej probujemy wykonywac¢ wiele czynnosci w tym samym
momencie, liczac, ze w ten sposéb zaoszczedzimy cho¢ troche cennego czasu i energii. Niestety
wiele badan pokazuje, iz wigze sie to rowniez z obnizeniem jakosci realizowanych zadan. Teraz
naukowcy z Uniwersytetu Sussex (W. Brytania) zwracaja uwage na inng niepokojaca kwestie - osoby
majace sktonno$¢ do korzystania z wielu urzadzen na raz (np. telefonéw, komputerow, telewizorow)
majq mniej istoty szarej w obszarze m6zgu odpowiedzialnym za kontrole poznawcza i emocjonalna.

Badacze za pomoca funkcjonalnego rezonansu magnetycznego przeanalizowali strukture mézgu u 75
dorostych 0s6b o réznym stopniu nasilenia sktonnosci do wykonywania wielu czynnosci jednoczesnie.

Stwierdzili, ze u ,wielozadaniowcéw” wystepuje mniejsza koncentracja ciat komoérek nerwowych
(substancji szarej) w przedniej czesci zakretu obreczy, co moze wiazac sie z rozpraszalnoscia uwagi
i problemami emocjonalnymi. Na razie nie wiadomo, czy angazowanie sie w wiele czynnosci na raz
powoduje zanik istoty szarej w mézgu, czy to niska gestos¢ substancji szarej wywotuje nasilenie
tendencji do wielozadaniowosci.

»,Dokladny mechanizm tych zmian nie jest jasny. Mozliwe, Zze osoby z mniejsza przednia czescia
zakretu obreczy sa bardziej podatne na wykonywanie wielu czynnosci z powodu stabszej regulacji
funkcji poznawczych i spoteczno-emocjonalnych. Mozliwe tez, ze czestsze angazowanie sie w wiele
czynnosci prowadzi do zmian strukturalnych w tej czesci mézgu. Aby ustali¢ zwigzek
przyczynowo-skutkowy potrzeba dlugotrwalych badan” - komentuje Kep Kee Loh, wspdtautor
badania.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?

18-12-2025

Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.

18-12-2025

Nasze decyzje zakupowe moga zalezec od
zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.
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Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.

18-12-2025

Napoje energetyczne moga sprzyjac udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.

L B T
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Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Zz zaburzeniami lekowymi

W obszarach mézgu regulujgcych myslenie i emocje.

18-12-2025


http://laboratoria.net/edukacja/32702.html
http://laboratoria.net/edukacja/32702.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32701.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32701.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32700.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32700.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32700.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32699.html

Samochody beda mogly ,myslec¢” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.

Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazuja szczepionki poznawcze.
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