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Wielozadaniowosc¢ to mniej istoty szarej w
mozgu
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U oséb sklonnych do uzywania wielu urzadzen na
raz obserwuje sie zmniejszona gestosc istoty szarej w przedniej czesci zakretu obreczy -
wynika z badan opublikowanych w ,PLOS ONE”".

We wspdlczesnym swiecie coraz czesciej probujemy wykonywac¢ wiele czynnosci w tym samym
momencie, liczac, ze w ten sposéb zaoszczedzimy cho¢ troche cennego czasu i energii. Niestety
wiele badan pokazuje, iz wigze sie to rowniez z obnizeniem jakosci realizowanych zadan. Teraz
naukowcy z Uniwersytetu Sussex (W. Brytania) zwracaja uwage na inng niepokojaca kwestie - osoby
majace sktonno$¢ do korzystania z wielu urzadzen na raz (np. telefonéw, komputerow, telewizorow)
majq mniej istoty szarej w obszarze m6zgu odpowiedzialnym za kontrole poznawcza i emocjonalna.

Badacze za pomoca funkcjonalnego rezonansu magnetycznego przeanalizowali strukture mézgu u 75
dorostych 0s6b o réznym stopniu nasilenia sktonnosci do wykonywania wielu czynnosci jednoczesnie.

Stwierdzili, ze u ,wielozadaniowcéw” wystepuje mniejsza koncentracja ciat komoérek nerwowych
(substancji szarej) w przedniej czesci zakretu obreczy, co moze wiazac sie z rozpraszalnoscia uwagi
i problemami emocjonalnymi. Na razie nie wiadomo, czy angazowanie sie w wiele czynnosci na raz
powoduje zanik istoty szarej w mézgu, czy to niska gestos¢ substancji szarej wywotuje nasilenie
tendencji do wielozadaniowosci.

»,Dokladny mechanizm tych zmian nie jest jasny. Mozliwe, Zze osoby z mniejsza przednia czescia
zakretu obreczy sa bardziej podatne na wykonywanie wielu czynnosci z powodu stabszej regulacji
funkcji poznawczych i spoteczno-emocjonalnych. Mozliwe tez, ze czestsze angazowanie sie w wiele
czynnosci prowadzi do zmian strukturalnych w tej czesci mézgu. Aby ustali¢ zwigzek
przyczynowo-skutkowy potrzeba dlugotrwalych badan” - komentuje Kep Kee Loh, wspdtautor
badania.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.

30-03-2026

Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac¢ pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc¢ przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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30 03- 2026

Rekawiczki moga zawyzac¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo , Analytical Methods”.

30-03-2026

Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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