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Podnoszenie ciezarow nie tylko ma wplyw na tezyzne
fizyczna. Wedlug najnowszych doniesien badaczy, taki rodzaj ¢wiczen wplywa réwniez

bardzo korzystnie na poprawe pamieci - informuje Science of us.

Badacze z Georgia Institute of Technology dowiedli, ze osoby, ktére przez 20 minut wykonywaty
proste ¢wiczenia z podnoszeniem ciezaréow, wykazywaly sie rowniez lepsza pamiecia dlugotrwata
w porownaniu do osob, ktore pozostawaly bierne. Badacze wykazali, ze aktywnos¢ fizyczna w postaci
¢wiczen sitowych zwiekszyta umiejetnosci dtuzszego i lepszego zapamietywania ¢wiczacych o 10
proc.

Cho¢ juz wczesniejsze badania wykazywaly te istotng korzysé plynaca z ¢wiczen, badacze z Georgia
Institute of Technology dostrzegli jeszcze jedna zaleznos$¢ pomiedzy procesem uczenia sie
i zapamietywania, a ¢wiczeniami sitowymi.

Lisa Weinberg, autorka badania wskazata, ze wykonywanie ¢wiczen sitowych tuz po nauce zwieksza
szanse na to, Ze zapamietamy lepiej i wiecej tego, czego sie wczesniej nauczyliSmy.

"W trakcie wysitku fizycznego wydzielane sa pewne hormony, ktére w znaczacy sposob wplywaja na
aktywnos$¢ naszego mézgu" - wyjasnia Lisa Weinberg.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/22286.html
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Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?
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Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.

18-12-2025

Nasze decyzje zakupowe moga zalezec¢ od
zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.

Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetvczne modga sprzviac udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.

1812.2025
Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.

18-12-2025

Samochody beda mogly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazuja szczepionki poznawcze.
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