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Podnoszenie ciezarow nie tylko ma wplyw na tezyzne
fizyczna. Wedlug najnowszych doniesien badaczy, taki rodzaj ¢wiczen wplywa réwniez

bardzo korzystnie na poprawe pamieci - informuje Science of us.

Badacze z Georgia Institute of Technology dowiedli, ze osoby, ktére przez 20 minut wykonywaty
proste ¢wiczenia z podnoszeniem ciezaréow, wykazywaly sie rowniez lepsza pamiecia dlugotrwata
w porownaniu do osob, ktore pozostawaly bierne. Badacze wykazali, ze aktywnos¢ fizyczna w postaci
¢wiczen sitowych zwiekszyta umiejetnosci dtuzszego i lepszego zapamietywania ¢wiczacych o 10
proc.

Cho¢ juz wczesniejsze badania wykazywaly te istotng korzysé plynaca z ¢wiczen, badacze z Georgia
Institute of Technology dostrzegli jeszcze jedna zaleznos$¢ pomiedzy procesem uczenia sie
i zapamietywania, a ¢wiczeniami sitowymi.

Lisa Weinberg, autorka badania wskazata, ze wykonywanie ¢wiczen sitowych tuz po nauce zwieksza
szanse na to, Ze zapamietamy lepiej i wiecej tego, czego sie wczesniej nauczyliSmy.

"W trakcie wysitku fizycznego wydzielane sa pewne hormony, ktére w znaczacy sposob wplywaja na
aktywnos$¢ naszego mézgu" - wyjasnia Lisa Weinberg.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/22286.html
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikdw i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnych rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.

'l ‘-':L T‘[

12-05-2026

Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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