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Podnoszenie ciezarow nie tylko ma wplyw na tezyzne
fizyczna. Wedlug najnowszych doniesien badaczy, taki rodzaj ¢wiczen wplywa réwniez

bardzo korzystnie na poprawe pamieci - informuje Science of us.

Badacze z Georgia Institute of Technology dowiedli, ze osoby, ktére przez 20 minut wykonywaty
proste ¢wiczenia z podnoszeniem ciezaréow, wykazywaly sie rowniez lepsza pamiecia dlugotrwata
w porownaniu do osob, ktore pozostawaly bierne. Badacze wykazali, ze aktywnos¢ fizyczna w postaci
¢wiczen sitowych zwiekszyta umiejetnosci dtuzszego i lepszego zapamietywania ¢wiczacych o 10
proc.

Cho¢ juz wczesniejsze badania wykazywaly te istotng korzysé plynaca z ¢wiczen, badacze z Georgia
Institute of Technology dostrzegli jeszcze jedna zaleznos$¢ pomiedzy procesem uczenia sie
i zapamietywania, a ¢wiczeniami sitowymi.

Lisa Weinberg, autorka badania wskazata, ze wykonywanie ¢wiczen sitowych tuz po nauce zwieksza
szanse na to, Ze zapamietamy lepiej i wiecej tego, czego sie wczesniej nauczyliSmy.

"W trakcie wysitku fizycznego wydzielane sa pewne hormony, ktére w znaczacy sposob wplywaja na
aktywnos$¢ naszego mézgu" - wyjasnia Lisa Weinberg.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/22286.html
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze bycC grozne

dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po
substancje psychoaktywne

U nich gorsze sg rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.

Informacje dnia: Przeszczepienie szpiku Szkliwiak bywa ztosliwy Zakazenie paciorkowcem moze

by¢ grozne dla dzieci Co 5 osoba ergsla z ADHD siega po substancje psyghgakt;m e LJ gzj;a rola
wodoru w degradacji czasteczek zieki Polakom heliosfere z

Przeszczepienie szpiku Szkl1w1ak bywa ztosliwy Zakazeni iorkowcem m 2 C gr z’n

Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po substancje psychoaktywne Ukryta rola wodoru w degradacji

czasteczek Takze dzieki Polakom heliosfere z my w ) tosci Przeszczepienie szpiku

Szkliwiak bywa ztosliwy Zakazenie paciorkowcem moze by¢ grozne dla dzieci Co 5 osoba dorosta z

ADHD siega po substancje psychoaktywne Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek Takze dzieki

Polakom heliosfere zbadamy w sposéb catosciowy

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32589.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32589.html
http://laboratoria.net/edukacja/32596.html
http://laboratoria.net/edukacja/32595.html
http://laboratoria.net/edukacja/32594.html
http://laboratoria.net/edukacja/32594.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32593.html
http://laboratoria.net/edukacja/32592.html
http://laboratoria.net/edukacja/32592.html
http://laboratoria.net/edukacja/32591.html
http://laboratoria.net/edukacja/32596.html
http://laboratoria.net/edukacja/32595.html
http://laboratoria.net/edukacja/32594.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32593.html
http://laboratoria.net/edukacja/32592.html
http://laboratoria.net/edukacja/32592.html
http://laboratoria.net/edukacja/32591.html
http://laboratoria.net/edukacja/32596.html
http://laboratoria.net/edukacja/32595.html
http://laboratoria.net/edukacja/32594.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32593.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32593.html
http://laboratoria.net/edukacja/32592.html
http://laboratoria.net/edukacja/32591.html
http://laboratoria.net/edukacja/32591.html

