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I — _‘Otylosc i towarzyszacy jej stan zapalny u

nastolatkow dwukrotnie zwieksza ryzyko raka jelita grubego w wieku dorostym - wykazaly
badania przeprowadzone przez naukowcow z Harvard School of Public Health w Bostonie.

Whnioski zaprezentowano podczas 13. dorocznej konferencji Amerykanskiego Towarzystwa Badan
nad Rakiem (AACR), ktéra potrwa do 1 pazdziernika w Nowym Orleanie.

Badaniami objeto 240 tys. Szweddéw, ktérzy w latach 1969-1976 uczestniczyli w kwalifikacji
wojskowej. Mieli wowczas od 16 do 20 lat. Po 35 latach rak jelita grubego wystapit u 885 mezczyzn.
Naukowcy zauwazyli, ze otylo§¢ w momencie badan kwalifikacyjnych byta zwigzana z 2,4-krotnym
wzrostem ryzyka tego nowotworu.

Ryzyko wzrastato o 63 proc. u panéw, w ktérych organizmie dodatkowo wystepowatl wysoki poziom
markeréw stanu zapalnego, czesto zwigzanego z otytoscia.

Rozwdj raka jelita grubego trwa wiele lat. Wazne jest wiec ustalenie, w ktérym momencie zycia
otylos¢ ma najwiekszy wplyw na wzrost ryzyka. Dlatego kolejnym krokiem powinny by¢ badania
analizujace znaczenie otytosci na réznych etapach zycia - komentuja naukowcy.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udzialu w VII edycji Targéw PCI Days.

| A Tk =
N
[ F"?:*H..‘-'w- '.II
| S
23-03-2026

Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczng (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
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galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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