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Zestresowane, nerwowe, zazdrosne i przygnebione koblety
w srednlm wieku moga by¢ bardziej narazone na ryzyko rozwoju choroby Alzheimera - informuje pismo

"Neurology", wydawane przez Amerykanska Akademie Neurologii.

Wnioski te ptyna z trwajacej blisko 40 lat analizy prowadzonej przez szwedzkich naukowcow
z Uniwersytetu w Goeteborgu. W badaniach wzieto udziat 800 kobiet, ktorych srednia wieku
wynosita 46 lat. Panie przechodzily testy psychologiczne oraz testy na pamiec i koncentracje.
W czasie trwania obserwacji demencja rozwineta sie u 19 proc. kobiet.

Uczestniczki wypelniaty takze kwestionariusze, w ktorych pytano m.in. o to czy i jak czesto
doswiadczyly stresu, ktéry trwal ponad miesiac (zwiazanego z praca, zdrowiem czy sytuacja
rodzinng).

Okazato sie, ze panie, ktére doswiadczyty dtugotrwatego stresu i osiagnely najwyzsze wyniki
w testach na neurotycznosc (ktora cechuje lek, przygnebienie, poczucie winy, napiecie, chwiejnosc
emocjonalna, zazdros¢ i niska samoocena) bylty dwukrotnie bardziej narazone na rozwdj demencgji.

"Wiekszos$¢ badan nad choroba Alzheimera koncentrowata sie na takich czynnikach jak
funkcjonowanie ukladu sercowo-naczyniowego, urazy gtowy czy predyspozycje genetyczne.
Osobowos¢ moze jednak wplywac na ryzyko demencji, gdyz determinuje nasze zachowania, styl zycia
oraz reakcje na stres" - podkresla autorka analizy dr Lena Johannsson.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.

30-03-2026

Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026

Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
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czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.

30-03-2026

Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.

30-03-2026

/7

Rekawiczki moga zawyza¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo , Analytical Methods”.
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30-03-2026

Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy

Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by
byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy méwili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery
moga wykrywaé pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnos¢ przed salmonella Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy moéwili o nauce
Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze czasteczki Duze teleskopy
sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosé przed salmonella
Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to
jednak naukowcy mowili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac
pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga

chroni¢ zywnos$¢ przed salmonella
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