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e Zestresowane, nerwowe, zazdrosne i przygnebione koblety
w srednlm wieku moga byc bardziej narazone na ryzyko rozwoju choroby Alzheimera - informuje pismo
"Neurology", wydawane przez Amerykanska Akademie Neurologii.

Wnioski te ptyna z trwajacej blisko 40 lat analizy prowadzonej przez szwedzkich naukowcow
z Uniwersytetu w Goeteborgu. W badaniach wzieto udziat 800 kobiet, ktorych srednia wieku
wynosita 46 lat. Panie przechodzily testy psychologiczne oraz testy na pamiec i koncentracje.
W czasie trwania obserwacji demencja rozwineta sie u 19 proc. kobiet.

Uczestniczki wypelniaty takze kwestionariusze, w ktorych pytano m.in. o to czy i jak czesto
doswiadczyly stresu, ktéry trwal ponad miesiac (zwiazanego z praca, zdrowiem czy sytuacja
rodzinng).

Okazato sie, ze panie, ktére doswiadczyty dtugotrwatego stresu i osiagnely najwyzsze wyniki
w testach na neurotycznosc (ktora cechuje lek, przygnebienie, poczucie winy, napiecie, chwiejnosc
emocjonalna, zazdros¢ i niska samoocena) bylty dwukrotnie bardziej narazone na rozwdj demencgji.

"Wiekszos$¢ badan nad choroba Alzheimera koncentrowata sie na takich czynnikach jak
funkcjonowanie ukladu sercowo-naczyniowego, urazy gtowy czy predyspozycje genetyczne.
Osobowos¢ moze jednak wplywac na ryzyko demencji, gdyz determinuje nasze zachowania, styl zycia
oraz reakcje na stres" - podkresla autorka analizy dr Lena Johannsson.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Nosniki ekow po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej

Analizy maja pokazac, jak promieniowanie kosmiczne wptyneto na nosniki lekow.

Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.

Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.

"

22-06-2026

Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
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bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.

22-06-2026

Naukowcyv sprawdzili, czv protonyv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.

22-06-2026

Polska wsrod krajow z nainizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.

22-06-2026

Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.
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Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem stresu psychicznego Nosniki ekéw po 14 miesiacach na
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