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Zestresowane, nerwowe, zazdrosne i przygnebione kohlety
w Srednim w1eku moga by¢ bardziej narazone na ryzyko rozwoju choroby Alzheimera - informuje pismo

"Neurology", wydawane przez Amerykanska Akademie Neurologii.

Wnioski te ptyna z trwajacej blisko 40 lat analizy prowadzonej przez szwedzkich naukowcow
z Uniwersytetu w Goeteborgu. W badaniach wzieto udziat 800 kobiet, ktorych srednia wieku
wynosita 46 lat. Panie przechodzily testy psychologiczne oraz testy na pamiec i koncentracje.
W czasie trwania obserwacji demencja rozwineta sie u 19 proc. kobiet.

Uczestniczki wypelniaty takze kwestionariusze, w ktorych pytano m.in. o to czy i jak czesto
doswiadczyly stresu, ktéry trwal ponad miesiac (zwiazanego z praca, zdrowiem czy sytuacja
rodzinng).

Okazato sie, ze panie, ktére doswiadczyty dtugotrwatego stresu i osiagnely najwyzsze wyniki
w testach na neurotycznosc (ktora cechuje lek, przygnebienie, poczucie winy, napiecie, chwiejnosc
emocjonalna, zazdros¢ i niska samoocena) bylty dwukrotnie bardziej narazone na rozwdj demencgji.

"Wiekszos$¢ badan nad choroba Alzheimera koncentrowata sie na takich czynnikach jak
funkcjonowanie ukladu sercowo-naczyniowego, urazy gtowy czy predyspozycje genetyczne.
Osobowos¢ moze jednak wplywac na ryzyko demencji, gdyz determinuje nasze zachowania, styl zycia
oraz reakcje na stres" - podkresla autorka analizy dr Lena Johannsson.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/22305.html
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29-12-2025

Laboratorio Pesaro - technologia, design i 30
lat doswiadczenia

To przyklad firmy, ktéra taczy tradycje, wysoka technologie, precyzje laboratoryjna i wtoski design.

Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?

18-12-2025

Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.

18-12-2025

Nasze decyzje zakupowe moga zalezec od
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zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.

18-12-2025

Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.

18-12-2025

Napoje energetyczne moga sprzyja¢c udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.

el i f LRt
18-12-2025

Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.
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18-12-2025

Samochody beda mogly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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