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Zestresowane, nerwowe, zazdrosne i przygnebione kohlety
w Srednim w1eku moga by¢ bardziej narazone na ryzyko rozwoju choroby Alzheimera - informuje pismo
"Neurology", wydawane przez Amerykanska Akademie Neurologii.

Wnioski te ptyna z trwajacej blisko 40 lat analizy prowadzonej przez szwedzkich naukowcow
z Uniwersytetu w Goeteborgu. W badaniach wzieto udziat 800 kobiet, ktorych srednia wieku
wynosita 46 lat. Panie przechodzily testy psychologiczne oraz testy na pamiec i koncentracje.
W czasie trwania obserwacji demencja rozwineta sie u 19 proc. kobiet.

Uczestniczki wypelniaty takze kwestionariusze, w ktorych pytano m.in. o to czy i jak czesto
doswiadczyly stresu, ktéry trwal ponad miesiac (zwiazanego z praca, zdrowiem czy sytuacja
rodzinng).

Okazato sie, ze panie, ktére doswiadczyty dtugotrwatego stresu i osiagnely najwyzsze wyniki
w testach na neurotycznosc (ktora cechuje lek, przygnebienie, poczucie winy, napiecie, chwiejnosc
emocjonalna, zazdros¢ i niska samoocena) bylty dwukrotnie bardziej narazone na rozwdj demencgji.

"Wiekszos$¢ badan nad choroba Alzheimera koncentrowata sie na takich czynnikach jak
funkcjonowanie ukladu sercowo-naczyniowego, urazy gtowy czy predyspozycje genetyczne.
Osobowos¢ moze jednak wplywac na ryzyko demencji, gdyz determinuje nasze zachowania, styl zycia
oraz reakcje na stres" - podkresla autorka analizy dr Lena Johannsson.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnéw bedzie wspieral projekt stypendialny.
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Bocian Bia Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubodstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsrad...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
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Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaréwno szanse, jak i wyzwania.
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Najintensvwniejszv letni roj spadajacvch
wiazd juz akt

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.
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Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmuijac tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.
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Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw
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Europejskie lasy pochlaniaja coraz mniej
wegla

Przyroda Europy petni kluczowa role w wychwytywaniu tego gazu z atmosfery.
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