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Alkohol zmienia aktywnos¢ genow
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n i -
J‘. — Spozywanie duzych ilosci alkoholu w krotkim

czasie moze powodowac¢ zmiany epigenetyczne w obrebie watroby - wykazaly badania,
o ktorych informuje pismo "Hepatology International". Zmiany te wplywaja na aktywnos¢
genow, lecz nie na ich sekwencje.

"Wiemy, ze dtugotrwate naduzywanie alkoholu niszczy watrobe, jednak tzw. picie na umor zwieksza
rozmiary tych szkdd" - mowi autor badan dr Shivendra Shukla z University of Missouri School of
Medicine (USA), dodajac, ze odkrycie wptywu alkoholu na aktywnos$¢ genéw moze pomdc opracowac
nowe metody leczenia choréb watroby zwiazanych z alkoholem.

Zmiany zachodza w obrebie histonéw, zasadowych biatek wchodzacych w sktad chromatyny. Histony
tworza nukleosomy, na ktore nawiniety jest tancuch DNA. Histony organizuja tancuch DNA, chronia
go i pomagaja prawidtowo funkcjonowac. Cho¢ zmiany w obrebie histonéw zachodza w sposodb
naturalny, naukowcy odkryli, ze picie na umér (ang. binge drinking) powoduje nienaturalne
modyfikacje, ktére negatywnie wptywaja na funkcjonowanie DNA. Wywotuje to stan zapalny oraz
uszkodzenia komérek w poczatkowej fazie ich formowania sie. Moze takze sta¢ sie przyczyna
rozwoju powaznych chordb takich jak marskosé watroby czy nowotwory.

Jak zauwaza dr Shukla, problem picia na umoér wcigz rosnie. W Stanach Zjednoczonych ta forma
naduzywania alkoholu jest obecnie najpopularniejsza. Z szacunkéw amerykanskiego Centrum
Zapobiegania i Kontroli Choréb (CDC) wynika, ze co szdsty dorosty Amerykanin pije na umor cztery
razy w miesiacu.

"Nalezy zwroci¢ uwage na to, ze efekty picia na umor nie ograniczaja sie jedynie do watroby. Stan
zapalny w tym narzadzie powoduje wysylanie sygnatéow do innych organéw. Jesli organy te sa
ostabione, woéwczas zaburzony zostaje caly szereg proceséw fizjologicznych" - podkresla badacz.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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