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Opracowany przez naukowców zegar epigenetyczny
wykazał, że otyłość w dużym stopniu przyspiesza proces starzenia się wątroby - informuje
pismo "Proceedings of the National Academy of Sciences".

"Choć od dawna podejrzewaliśmy, że otyły człowiek starzeje się szybciej, nie byliśmy w stanie tego
udowodnić" - mówi autor badań prof. Steve Horvath z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los Angeles
(USA).

 

Wykorzystując opracowany w ubiegłym roku tzw. zegar epigenetyczny, badaczowi udało się wykazać,
że nadmierna ilość tkanki tłuszczowej może negatywnie wpływać na niektóre tkanki organizmu.
Metoda ta pozwala określić wiek biologiczny tkanek i narządów na podstawie procesu metylacji DNA
(modyfikacji chemicznej genów, będących markerami wieku biologicznego tkanek).

 

Prof. Horvath poddał analizie 1200 próbek tkanek, w tym 140 pochodzących z wątroby. Okazało się,
że w przypadku szczupłych osób wiek biologiczny narządów odpowiadał ich wiekowi
chronologicznemu. U osób otyłych jednak wiek biologiczny wątroby zwiększał się średnio o 3,3 lata
z każdym wzrostem wskaźnika masy ciała (BMI) o 10 jednostek.

 

Dalsze badania wykazały, że wątroba otyłych pacjentów po operacji bariatrycznej nie uległa
"odmłodzeniu" w wyniku szybkiej utraty masy ciała, a przynajmniej nie w perspektywie
krótkoterminowej.

 

Jak zauważa prof. Horvath, może to wyjaśniać wczesny rozwój u otyłych pacjentów wielu chorób
związanych z wiekiem, łącznie z rakiem wątroby.

 

Kolejnym krokiem ma być poznanie mechanizmu, który powoduje przedwczesne starzenie się
wątroby oraz opracowanie metod zapobiegania temu procesowi.

Źródło: www.pap.pl
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Fundacjq Orlen dla polskich studentów za
granicą
Program Alumnów będzie wspierał projekt stypendialny.
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Bocian Biały „Zwierzęciem Roku 2025”
W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubóstwo nie musi nasilać problemów ze
zdrowiem psychicznym wśród...
Wynika z nowego międzynarodowego badania.
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Skala wyzwań związanych z imigracją w
Polsce jest wyolbrzymiona
Migracja może oznaczać zarówno szanse, jak i wyzwania.
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Najintensywniejszy letni rój spadających
gwiazd już aktywny
Na niebPowoli zbliża się ich maksimum, przypadające na 12 sierpnia.
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Zorganizowane oszustwa naukowe rosną w
alarmującym tempie
Tzw. fabryki publikacji, pośrednicy i zmanipulowane czasopisma.
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Cywilizacja na rauszu
Alkohol sprzyjał budowaniu złożonych społeczeństw
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Europejskie lasy pochłaniają coraz mniej
węgla
Przyroda Europy pełni kluczową rolę w wychwytywaniu tego gazu z atmosfery.
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