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Otylosc przyspiesza starzenie sie watroby
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— i g Opracowany przez naukowcow zegar epigenetyczny
wykazal, ze otylosc w duzym stopniu przyspiesza proces starzenia sie watroby - informuje

pismo "Proceedings of the National Academy of Sciences".

"Cho¢ od dawna podejrzewaliSmy, ze otyly cztowiek starzeje sie szybciej, nie byliSmy w stanie tego
udowodni¢" - méwi autor badan prof. Steve Horvath z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los Angeles
(USA).

Wykorzystujac opracowany w ubiegtym roku tzw. zegar epigenetyczny, badaczowi udato sie wykazac,
ze nadmierna ilo$¢ tkanki tluszczowej moze negatywnie wptywacé na niektore tkanki organizmu.
Metoda ta pozwala okresli¢ wiek biologiczny tkanek i narzadéw na podstawie procesu metylacji DNA
(modyfikacji chemicznej gendw, bedacych markerami wieku biologicznego tkanek).

Prof. Horvath poddat analizie 1200 probek tkanek, w tym 140 pochodzacych z watroby. Okazato sie,
ze w przypadku szczuptych oséb wiek biologiczny narzadéw odpowiadat ich wiekowi
chronologicznemu. U o0s6b otytych jednak wiek biologiczny watroby zwiekszat sie srednio o 3,3 lata
z kazdym wzrostem wskaznika masy ciata (BMI) o 10 jednostek.

Dalsze badania wykazaty, ze watroba otytych pacjentéw po operacji bariatrycznej nie ulegta
"odmtodzeniu" w wyniku szybkiej utraty masy ciata, a przynajmniej nie w perspektywie
krotkoterminowej.

Jak zauwaza prof. Horvath, moze to wyjasnia¢ wczesny rozwdj u otytych pacjentéow wielu chordb
zwigzanych z wiekiem, tacznie z rakiem watroby.

Kolejnym krokiem ma by¢ poznanie mechanizmu, ktéry powoduje przedwczesne starzenie sie
watroby oraz opracowanie metod zapobiegania temu procesowi.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/22338.html
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-2026

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza glosu z uzvciem Al moze wspiera
diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szes¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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