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Otylosc przyspiesza starzenie sie watroby
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— i g Opracowany przez naukowcow zegar epigenetyczny
wykazal, ze otylosc w duzym stopniu przyspiesza proces starzenia sie watroby - informuje

pismo "Proceedings of the National Academy of Sciences".

"Cho¢ od dawna podejrzewaliSmy, ze otyly cztowiek starzeje sie szybciej, nie byliSmy w stanie tego
udowodni¢" - méwi autor badan prof. Steve Horvath z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los Angeles
(USA).

Wykorzystujac opracowany w ubiegtym roku tzw. zegar epigenetyczny, badaczowi udato sie wykazac,
ze nadmierna ilo$¢ tkanki tluszczowej moze negatywnie wptywacé na niektore tkanki organizmu.
Metoda ta pozwala okresli¢ wiek biologiczny tkanek i narzadéw na podstawie procesu metylacji DNA
(modyfikacji chemicznej gendw, bedacych markerami wieku biologicznego tkanek).

Prof. Horvath poddat analizie 1200 probek tkanek, w tym 140 pochodzacych z watroby. Okazato sie,
ze w przypadku szczuptych oséb wiek biologiczny narzadéw odpowiadat ich wiekowi
chronologicznemu. U o0s6b otytych jednak wiek biologiczny watroby zwiekszat sie srednio o 3,3 lata
z kazdym wzrostem wskaznika masy ciata (BMI) o 10 jednostek.

Dalsze badania wykazaty, ze watroba otytych pacjentéw po operacji bariatrycznej nie ulegta
"odmtodzeniu" w wyniku szybkiej utraty masy ciata, a przynajmniej nie w perspektywie
krotkoterminowej.

Jak zauwaza prof. Horvath, moze to wyjasnia¢ wczesny rozwdj u otytych pacjentéow wielu chordb
zwigzanych z wiekiem, tacznie z rakiem watroby.

Kolejnym krokiem ma by¢ poznanie mechanizmu, ktéry powoduje przedwczesne starzenie sie
watroby oraz opracowanie metod zapobiegania temu procesowi.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/22338.html
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Dwa wynalazki polskich studentow

Na liscie Top 20 Nagrody Jamesa Dysona.
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Wszechstronnosc¢ w potaczeniu z
odpowiedzialnoscia

Zgodnos¢ IVD w polaczeniu z ekologicznym czynnikiem chtodniczym.
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Naukowiec rozwija polski system sztucznej
inteligencji

System LogosXAI - rozwija w Polsce prof. Krzysztof Michalik.
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Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniow

Szczegolnie widac to w informatyce.
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Smier¢ komorki

Czyli jak nasze ciato uczy sie umierac i odnawiac
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Niewvijasnione ziawiska z dawnvch obserwacii
kosmosu

Moga one mie¢ zwigzek z prébami jadrowymi.
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Niedobor witaminy D

Zwieksza ryzyko powiktanych poroddéw.

Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawatu serca

A takze udaru moézgu.

Informacje dnia: Dwa wynalazki polskich studentéw Wszechstronnos¢ w potaczeniu z
odpowiedzialnoscia Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach
obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢ komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji
kosmosu Dwa wynalazki polskich studentow Wszechstronnosé w potaczeniu z odpowiedzialnoscia
Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke
pokoleniowa Smieré komdrki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji kosmosu Dwa
wynalazki polskich studentéw Wszechstronnos¢ w potaczeniu z odpowiedzialnoscia Naukowiec

rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢
komorki, Ni jasnione zjawiska z dawnych rwacji kosm

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32641.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32640.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32640.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32640.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32647.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32646.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32646.html
http://laboratoria.net/edukacja/32645.html
http://laboratoria.net/edukacja/32644.html
http://laboratoria.net/edukacja/32644.html
http://laboratoria.net/edukacja/32643.html
http://laboratoria.net/edukacja/32642.html
http://laboratoria.net/edukacja/32642.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32647.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32646.html
http://laboratoria.net/edukacja/32645.html
http://laboratoria.net/edukacja/32644.html
http://laboratoria.net/edukacja/32644.html
http://laboratoria.net/edukacja/32643.html
http://laboratoria.net/edukacja/32642.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32647.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32647.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32646.html
http://laboratoria.net/edukacja/32645.html
http://laboratoria.net/edukacja/32645.html
http://laboratoria.net/edukacja/32644.html
http://laboratoria.net/edukacja/32643.html
http://laboratoria.net/edukacja/32643.html
http://laboratoria.net/edukacja/32642.html

