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Otylosc przyspiesza starzenie sie watroby
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— i g Opracowany przez naukowcow zegar epigenetyczny
wykazal, ze otylosc w duzym stopniu przyspiesza proces starzenia sie watroby - informuje

pismo "Proceedings of the National Academy of Sciences".

"Cho¢ od dawna podejrzewaliSmy, ze otyly cztowiek starzeje sie szybciej, nie byliSmy w stanie tego
udowodni¢" - méwi autor badan prof. Steve Horvath z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los Angeles
(USA).

Wykorzystujac opracowany w ubiegtym roku tzw. zegar epigenetyczny, badaczowi udato sie wykazac,
ze nadmierna ilo$¢ tkanki tluszczowej moze negatywnie wptywacé na niektore tkanki organizmu.
Metoda ta pozwala okresli¢ wiek biologiczny tkanek i narzadéw na podstawie procesu metylacji DNA
(modyfikacji chemicznej gendw, bedacych markerami wieku biologicznego tkanek).

Prof. Horvath poddat analizie 1200 probek tkanek, w tym 140 pochodzacych z watroby. Okazato sie,
ze w przypadku szczuptych oséb wiek biologiczny narzadéw odpowiadat ich wiekowi
chronologicznemu. U o0s6b otytych jednak wiek biologiczny watroby zwiekszat sie srednio o 3,3 lata
z kazdym wzrostem wskaznika masy ciata (BMI) o 10 jednostek.

Dalsze badania wykazaty, ze watroba otytych pacjentéw po operacji bariatrycznej nie ulegta
"odmtodzeniu" w wyniku szybkiej utraty masy ciata, a przynajmniej nie w perspektywie
krotkoterminowej.

Jak zauwaza prof. Horvath, moze to wyjasnia¢ wczesny rozwdj u otytych pacjentéow wielu chordb
zwigzanych z wiekiem, tacznie z rakiem watroby.

Kolejnym krokiem ma by¢ poznanie mechanizmu, ktéry powoduje przedwczesne starzenie sie
watroby oraz opracowanie metod zapobiegania temu procesowi.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/22338.html
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedzialy rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.

01-06-2026

3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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