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Wzrost zalezy od ponad 400 roznych genow
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. --t"“'Odkryto ponad 400 roznych genow, ktore
odpowiadaja za to, ile mamy wzrostu. Udalo sie je zidentyfikowa¢ dzieki ogromnemu,
miedzynarodowemu badaniu genomu, z udzialem przeszio 300 instytucji naukowych

i ponad 250 tysiecy uczestnikow.

Wyniki badania zostaty opublikowane w pisSmie "Nature Genetics".

"Wzrost to cecha prawie catkowicie zalezna od gen6éw - mowi dr Joel Hirschhorn z Boston Children's
Hospital (USA), szef konsorcjum Genetic Investigation of Anthropometric Traits, ktére koordynowato
omawianym badaniem. - Jednak wczesniejsze badania pozwolily rozpozna¢ zaledwie okoto 10 proc.
tych genow. Teraz, dzieki wspoipracy na szeroka skale i podwojeniu liczby przebadanych osdb,
uzyskaliSmy o wiele bardziej kompletny obraz tego, jak konkretne warianty genetyczne wptywaja na
wysokos$¢ ciata czlowieka".

W ramach projektu kilkuset naukowcéw z catego swiata przeanalizowato genomy w sumie 253 288
0s0b. Wyodrebnili okoto 2 mln wariantéw genetycznych wspdlnych dla co najmniej 5 proc. pacjentéw.
Nastepnie z puli tej wytonili 697 gendéw z 424 regionow, ktore maja wpltyw na wzrost.

"Test to najwieksza ilos¢ gendw, jaka kiedykolwiek udato sie powiaza¢ z jakakolwiek ceche lub
choroba" - podkresla dr Hirschhorn. Jednak, jak dodaje, mimo tej imponujacej liczby, jest to
prawdopodobnie dopiero okoto 20 proc. peilnej listy gendw powiazanych ze wzrostem.

Naukowiec opowiada, ze wiekszos¢ sposrdd 697 zidentyfikowanych genéw zlokalizowana byta
w rejonach, ktére juz wczesniej podejrzewano o powiazania ze wzrostem. Jednak potozenie kilku
gendéw catkowicie zaskoczyto badaczy.

"Najwiecej odkrytych przez nas genow peini funkcje regulatoréw wzrostu kostnego. Duzo jest
zaangazowanych w metabolizm kolagenu (sktadnika kosci) i siarczanu chondroityny (sktadnika
chrzastki), a takze w tworzenie tzw. pltytek wzrostu - skupisk chrzastki znajdujacych sie przy
zakonczeniach kosci i umozliwiajacych ich wzrost na dtugos¢ - wyjasnia Hirschhorn. - Ale
znalezliSmy takze sporo gendw-niespodzianek, np. od dawna znana kinaze mTOR. Od lat wiemy, ze
bierze ona udzial w procesach wzrost komorki, ale nie mieliSmy pojecia, ze uczestniczy takze we
regulacji wzrostu szkieletu".
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Co jesc¢, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.
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Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac na bol plecow?
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Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosic¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.
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Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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05.01
Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkdw.
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