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Jedzenie to marne pocieszenie

EZjedzonq tabliczke czekolady czy kubelek lodow, czesto usprawiedliwia sie zlym
nastrojem. Nic bardziej mylnego. Najnowsze badania wykazuja, ze niezaleznie od tego czy

zjemy paczke ciastek czy marchewke, bedziemy tak samo "pocieszeni".
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Zdaniem badaczy uznawanie potraw tlustych czy stodyczy za jedzenie, ktére daje pocieszenie, jest
mylne. Naukowcy dowiedli, Ze niezaleznie od tego, czy siegniemy po potrawy, ktére powszechnie
uznawane sa za te, ktore przynosza duchowa ulge, czy po te, ktore sa zdrowe jak marchewka, jabika,
bedziemy sie czuli tak samo.

"Ludzie wierza, ze niektore potrawy zapewniaja poprawe nastroju, jednak nasze badania wskazatly,
ze jedzenie nie pociesza i nie zapewnia komfortu" - podkresla autorka badania Traci Mann
z University of Minnesota.

"Mamy tendencje do poszukiwania magicznego rozwiazania naszych probleméw. Pomyst, ze mozemy
poczu¢ sie lepiej poprzez spozywanie niektorych pokarméw jest bardzo atrakcyjny, ale
w rzeczywistosci poczucie zadowolenia nie ma nic wspolnego z jedzeniem. Dlatego, gdy czujemy
smutek i przygnebienie nie musimy siega¢ po lody czy pizze, nie przynosi to zadnego efektu" -
wyjasnia prof. David Levitsky z Uniwersytetu Cornell.

Specjalista zwraca jednak uwage, ze sieganie od czasu do czasu po niezdrowe przekaski czy stodycz
nie jest problematyczne, pod warunkiem, ze nie zajadamy probleméw i w jedzeniu nie upatrujemy
jedynego pocieszenia

Réwniez Brian Wansink, autor ksiazki "Beztroskie jedzenie", obala mit, ze tylko niezdrowe jedzenie
jest w stanie poprawi¢ nam humor.

"Ludzie pragneli ttuszczu, soli, czy cukru, zeby wprowadzi¢ sie w dobry nastrdj i obudzi¢ zwigzane
z nimi wspomnienia. Przyjemne pokarmy nie zawsze sa demoralizujgce: sa zywnoscia, ktora zywi nie
tylko ciato, lecz takze dusze" - czytamy w ksigzce Wansinka.

Jak sie okazuje, to czy wybieramy lody, czy zupe nie jest przypadkowe. Z badan przeprowadzonych
przez amerykanskiego profesora wynika, ze w chwilach stabosci kobiety chetniej siegaja po lody,
ciastka i czekolade. Mezczyzni wskazywali miesa, zupy i pizze. Skad te roéznice?

Zdaniem naukowca, jedzenie pociesza, kiedy wywotuje dobre skojarzenia lub przywotuje mite
wspomnienia. Stad mezczyZni zajadajac sie golonka, czy gesta zupa, czuja sie zadbani i rozpieszczani.
Kobiety decyduja sie na proste przekaski, nie wymagajace przygotowania. To wtasnie w tej prostocie
tkwi klucz do serc kobiety...

Lody, czy czekolada nie wymagaja przygotowania i nie trzeba po nich sprzata¢, to sprawia, ze
kobiety nie mysla o codziennej czynnosci gotowania, czy zmywania. W przeciwienstwie do mezczyzn,



gorace przekaski kojarza im sie z praca, jaka nalezy wtozy¢ zeby je wykonac¢. W koncu nie kazdy lubi
gotowacd...

Kiedy jedzenie nie pociesza? Kiedy zamiast lodéw, czy batonika potrzebujemy przyjaznego ramienia,
lub przyjacielskiego uscisku... Ochota na lody, lub ciastko orzechowe pojawia sie nagle, mimo ze
przed chwila zjedliSmy obiad... Dlaczego? Bo to nie gtdd fizyczny, ale emocje. Mate "co, nie co"
pociesza? Z pewnoscia. Chyba zZe jesteSmy na diecie...
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https://laboratoria.net/aktualnosci/22342.html

01-06-2026

Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.
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10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.
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Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.
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UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kkierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwdj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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