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kllku godzm spowodowac 1stotne zmiany w polaczeniach nerwowych w ludzkim moézgu -
wykazaly badania na ochotnikach, o ktorych informuje pismo ,Current Biology”.

Naukowcy z Instytutu Maksa-Plancka w Lipsku doszli do takich wnioskéw na podstawie badan
w grupie 22 zdrowych osdéb. U wszystkich wykonano na poczatku skany mézgu z uzyciem
spoczynkowego funkcjonalnego rezonansu magnetycznego (rs-fMRI). Pozwalaja one obserwowac
aktywnos¢ synaps, tj. potaczen miedzy neuronami, w stanie spoczynku, gdy mézg nie wykonuje
zadnego zadania. Powtorzono je w 3-4 godziny po podaniu leku przeciwdepresyjnego escitalopramu
(w dawce 20 mg) jednej grupie i placebo grupie drugiej. Po osmiu tygodniach grupy zamienity sie
rodzajem zazywanej substancji i ponownie przeszly skanowanie mézgu. Badani nie zazywali
wczesniej escitalopramu i aktualnie nie przechodzili zadnej terapii.

Escitalopram nalezy do tzw. selektywnych inhibitoréw zwrotnego wychwytu serotoniny (SSRI).
Serotonina jest bardzo waznym neuroprzekaznikiem w mdzgu, kontrolujagcym wiele funkgcji. Przede
wszystkim jest znana z regulowania naszego nastroju, ale tez proceséw poznawczych czy proceséw
endokrynnych. Leki zaliczane do SSRI, w tym stynny Prozac, zwiekszaja poziom tego zwiazku
w réznych rejonach mézgu (w tym w korze czolowej, prazkowiu, hipokampie). Sa obecnie
najpowszechniej na swiecie stosowanymi lekami w terapii depresji i zaburzen lekowych.

Okazalo sie, ze pojedyncza dawka escitalopramu - w poréwnaniu z placebo - spowodowata ostabienie
polaczen czynnosciowych w wiekszosci obszaréw korowych i podkorowych moézgu. Jednoczesnie, lek
nasilil potgczenia w mézdzku i we wzgorzu. Jak przypominaja autorzy pracy, ostatnio rozwaza sie,
czy widkna nerwowe idace z moézdzku przez wzgodrze do regionéow korowych, pelnia poza funkcja
ruchowa réwniez role w procesach poznawczych i regulowaniu emoc;ji.

Dalsze analizy ujawnily, ze zmiany zachodzace pod wptywem leku dotyczyly przede wszystkim
odlegtych potaczen nerwowych.

Wedlug kierujacej badaniami Julii Sacher cho¢ leki z grupy inhibitoréw zwrotnego wychwytu
serotoniny sa obecnie najpowszechniej na swiecie stosowanymi antydepresantami, wciaz nie do
konca wiadomo, jak dzialajg. Panuje powszechne przekonanie, ze efekty ich dziatania w mézgu - tj.
wplyw na podzialy, migracje i réznicowanie sie komoérek nerwowych oraz powstawanie potaczen
miedzy nimi - pojawiajq sie w ciggu tygodni, a nie godzin, co zbiega sie rowniez z poprawa objawow



depresji u pacjentow. Najnowsza praca pokazuje jednak, ze zmiany te zaczynaja zachodzi¢ niemal
natychmiast po zazyciu leku.

Badacze licza, ze wyniki ich badan pomoga w przysztosci m.in. lepiej przewidywac, ktory pacjent
z depresja odniesie wiecej korzysci ze stosowania lekéw z grupy SSRI niz z innych metod terapii.
~Mamy nadzieje, ze ostatecznie nasza praca pomoze podejmowac lepsze decyzje na temat leczenia
chorych na depresje i dobiera¢ dla nich terapie w bardziej indywidualny sposéb” - podsumowuje
Sacher.
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakéw.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przyszlosc¢ pszczoél zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
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zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemyv ze snem zwiazane z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.
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Zespol pnolicvstvcznvch ijajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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