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Osoby spozywajace stodzone napoje maja krotsze
telomery w bialych komdrkach krwi, co oznacza, ze sa bardziej narazone na choroby
zwiagzane z procesem starzenia sie organizmu - czytamy w ,American Journal of Public
Health”.

Naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Francisco (USA) dowiedli, ze konsumpcja
stodzonych napojoéw koreluje ze skracaniem sie telomerow (fragmentéw chromosomu
zlokalizowanych na jego koncu) w leukocytach. Zjawisko to wiaze sie z przyspieszonym procesem
starzenia komorkowego i zwiekszonym ryzykiem zachorowania na cukrzyce, choroby ukladu
krwionosnego i niektére typy nowotwordw.

»Regularna konsumpcja napojow stodzonych moze wptywa¢ na rozwoj chordb nie tylko poprzez
zaburzenie metabolicznej kontroli poziomu cukru we krwi, ale réwniez poprzez przyspieszone
starzenie sie komdrek w tkankach” - mowi prof. Elissa Epel, wspotautorka badania.

Badacze przeanalizowali probki DNA pochodzace od ponad 5 tys. zdrowych oséb w wieku od 20 do
65 lat. Przecietne spozycie stodzonych napojow wyniosto w tej grupie 12 oz (ok. 0,35 1), ale 21 proc.
uczestnikéw przyznato sie do picia 20 oz (ok. 0,59 1) tego rodzaju trunkéw w ciagu dnia.

Ustalono, ze osoby, ktére konsumowaty duzo stodzonych napojow miaty krotsze telomery. Po
przeliczeniu na wiek chronologiczny okazato sie, iz badani spozywajacy 20 oz ptyndéw posiadali
komorki ,starsze” o 4,6 lat. Podobnej wielkosci efekt wywoluje np. palenie papierosow.

Autorzy pracy podkreslaja, ze wykazali jedynie istnienie korelacji pomiedzy spozyciem stodzonych
napojoéw a dtugoscia telomerdéw. Trwaja juz jednak badania, ktére maja na celu okreslenie zwigzku
przyczynowo-skutkowego w odniesieniu do tych zmiennych.

Zrédto: www.pap.pl
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii
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Behawiorvstka: zvc iak kot z kotem, czvli zle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdre juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy po7zna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie statosci zatrudnienia.

18-08-2025

Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozywcze zjadaja wszystko

Powiedziat PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiqlicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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