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- ' ‘W dzisiejszych czasach wielu czytelnikow
»przerzuca” sie z czytania papierowych ksiazek na ksiazki w wersji elektronicznej. Obecnie

spozywane sa one na wszelkiej masci ekranow czytnikow, tzw. e-bookach, tabletach czy
nawet telefonach komorkowych. Okazuje sie jednak, ze mozg pracuje wtedy inaczej.

Neurolodzy wykazali, ze patrzac na ekran nasz mézg nie jest w stanie sie uspokoic¢ i zamiast skupic¢
sie na danym fragmencie ,skacze” po calej stronie, czyli zachowuje sie w taki sam sposéb gdy
ogladamy strone internetowa.

Umyst cztowieka jest naturalnie dostosowany do réznych typéw czytania. Gdy czytamy ksiazke jest to
typ liniowy, jednak z powodu spedzania przed komputerem coraz wiecej czasu, przestawia sie on na
tryb nieliniowy.

Norwescy naukowcy wykazali, Ze osoby, ktore uzywaja e-czytniki gorzej radza sobie z kodowaniem
informacji z ksiazki; maja wieksze problemy z zapamietaniem kolejnosci zawartych w niej
najwazniejszych zdarzen niz osoby czytajace w wersji tradycyjnej; papierowej.

Jest to powazny problem; obecnie ekrany otaczaja nas ze wszystkich stron i ciezko wyobrazi¢ sobie
funkcjonowanie bez nich. Do dnia dzisiejszego juz cate pokolenia zostaly wychowane przy ekranach.
Czy oznacza to, ze straca oni umiejetnos¢ ,glebokiego” czytania, a co za tym idzie tworzymy
pokolenia wtérnych analfabetéw, dla ktérych problem stanowi przeczytanie tekstu ze zrozumieniem?

Jedyne, co moze nas przed tym uchroni¢ to zachecanie do czytania. Wystarczy nawet zwykte
czasopismo. Musimy motywowac¢ najmltodszych, w innym przypadku mozemy straci¢ te wazna
umiejetnos¢, ktérej uczymy sie juz od kilku tysiecy lat.

Zrédta: PRI, Read Write
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http://www.pri.org/stories/2014-09-18/your-paper-brain-and-your-kindle-brain-arent-same-thing
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02-07-2026

Nosniki ekow po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej

Analizy maja pokazaé, jak promieniowanie kosmiczne wplyneto na nosniki lekdw.
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min 7zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swij najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.

Informacje dnia: Nosniki ekéw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon
FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 miln zt na badania nad terapia Studenci AGH
zaprezentowali swoj najnowszy bolid elektryczny kow rawdzili i

Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem stresu psychicznego Nosniki ekéw po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 mIn
zt na badania nad terapia nci AGH zaprezentowali swoj najnowsz lid elektryczny Naukowcy
sprawdzili, czy protony sg wieczne Polska wsSrod krajow z najnizszym poziomem str hiczn
Nosniki ekdw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce
pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 min z} na badania nad terapia Studenci AGH zaprezentowali swoj
najnowszy bolid elektryczny Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne Polska wsréd krajow z
najnizszym poziomem stresu psychicznego
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