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- ' ‘W dzisiejszych czasach wielu czytelnikow
»przerzuca” sie z czytania papierowych ksiazek na ksiazki w wersji elektronicznej. Obecnie

spozywane sa one na wszelkiej masci ekranow czytnikow, tzw. e-bookach, tabletach czy
nawet telefonach komorkowych. Okazuje sie jednak, ze mozg pracuje wtedy inaczej.

Neurolodzy wykazali, ze patrzac na ekran nasz mézg nie jest w stanie sie uspokoic¢ i zamiast skupic¢
sie na danym fragmencie ,skacze” po calej stronie, czyli zachowuje sie w taki sam sposéb gdy
ogladamy strone internetowa.

Umyst cztowieka jest naturalnie dostosowany do réznych typéw czytania. Gdy czytamy ksiazke jest to
typ liniowy, jednak z powodu spedzania przed komputerem coraz wiecej czasu, przestawia sie on na
tryb nieliniowy.

Norwescy naukowcy wykazali, Ze osoby, ktore uzywaja e-czytniki gorzej radza sobie z kodowaniem
informacji z ksiazki; maja wieksze problemy z zapamietaniem kolejnosci zawartych w niej
najwazniejszych zdarzen niz osoby czytajace w wersji tradycyjnej; papierowej.

Jest to powazny problem; obecnie ekrany otaczaja nas ze wszystkich stron i ciezko wyobrazi¢ sobie
funkcjonowanie bez nich. Do dnia dzisiejszego juz cate pokolenia zostaly wychowane przy ekranach.
Czy oznacza to, ze straca oni umiejetnos¢ ,glebokiego” czytania, a co za tym idzie tworzymy
pokolenia wtérnych analfabetéw, dla ktérych problem stanowi przeczytanie tekstu ze zrozumieniem?

Jedyne, co moze nas przed tym uchroni¢ to zachecanie do czytania. Wystarczy nawet zwykte
czasopismo. Musimy motywowac¢ najmltodszych, w innym przypadku mozemy straci¢ te wazna
umiejetnos¢, ktérej uczymy sie juz od kilku tysiecy lat.

Zrédta: PRI, Read Write
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysly taczace nauke z biznesem.

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej ,maszyny biegowej” do emancypacji robotnikdéw i kobiet

12-05-2026
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chronia
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wieksz
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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