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g
el _ﬂDzieki polsko-brytyjskiej wspolpracy i pionierskiej
operacji przeszczepienia komorek z jamy nosowej do rdzenia kregowego sparalizowany

polski pacjent znow moze chodzi¢ - poinformowal serwis ,BBC NEWS/Health”.

W roku 2010 czterdziestoletni obecnie Darek Fidyka zostat kilkakrotnie dZgniety nozem w plecy, co
spowodowato paraliz miesni ponizej klatki piersiowej. Teraz moze chodzi¢, uzywajac balkonika. "Gdy
nie czujesz niemal potowy wtasnego ciala, jestes bezradny, gdy jednak czucie powraca, to jakbys
narodzit sie na nowo” - powiedzial w rozmowie z BBC.

Pionierska w skali Swiatowej terapie przeprowadzili w grudniu ubiegtego roku polscy lekarze
z Kliniki Neurochirurgii Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu, wspotpracujac
z londynskimi naukowcami. Brytyjskim zespotem kierowal prof. Geoff Raisman, neurolog
z londynskiego University College, ktéry od 40 lat zajmuje sie naprawa uszkodzen rdzenia. Jego
zdaniem osiggniecie ma wieksze znaczenie niz wystanie cztowieka na Ksiezyc.

Nos jest jedyna czescia organizmu, w ktorej widkna nerwowe u dorostych osobnikéw nadal rosna.
W tylnej czesci jamy nosowej znajduja sie komdrki ostonkowe drogi wechowej (OEC). Otaczaja one
neurony receptorowe, ktoére zar6wno pozwalaja odczuwaé zapachy, jak i przekazuja sygnaty do
moézgu. Komorki nerwowe wymagaja statlej wymiany, ktora zapewniaja wiasnie OEC. Przez
dziesieciolecia naukowcy uwazali, ze OEC moga okazac sie uzyteczne w naprawie rdzenia
kregowego, poniewaz pozwalaja wiéknom nerwowym odnawia¢ sie. W przypadku szczuréw i psow
udato sie naprawi¢ rdzen kregowy juz kilka lat temu. Wspdtpracujacy z prof. Raismanem polski
neurochirurg dr Pawet Tabakow z przeprowadzit na trzech pacjentach proby, ktére wykazaly, ze
terapia jest bezpieczna, cho¢ niewielka ilo$§¢ uzytych komorek nie poprawita istotnie stanu ich
zdrowia. W koncu przyszta kolej na Darka Fidyke.

Lekarze najpierw pobrali od pacjenta jedna z dwoch opuszek wechowych, a nastepnie namnozyli
uzyskane komdrki OEC w laboratorium. W dwa tygodnie pdzniej przeszczepili OEC do rdzenia
kregowego, ktory zostal przeciety podczas ataku nozem. Dolna i gérna czes¢ rdzenia taczyto jedynie
pasmo bliznowatej tkanki po prawej stronie. Dysponujac tylko kropla materiatu - okoto 500 000
komorek - specjalisci wykonali 100 mikroiniekcji powyzej i ponizej miejsca urazu.

Z okolicy kostki pacjenta pobrano cztery cienkie paski tkanki nerwowej i umieszczono je w poprzek
osmiomilimetrowej luki po lewej stronie rdzenia. Dzieki obecnosci OEC potaczenie pomiedzy obiema



czesciami rdzenia zostato odbudowane.

Przed leczeniem pan Fidyka byt czesciowo sparalizowany przez niemal dwa lata i mimo
wielomiesiecznej rehabilitacji jego stan sie nie poprawial. Rehabilitacja - pie¢ godzin ¢wiczen po piec
razy w tygodniu - byta kontynuowana po przeszczepie, w Zaktadzie Neurorehabilitacji ,Akson” we
Wroctawiu.

Po trzech miesiacach od operacji pacjent zauwazyl, ze jego lewe udo staje sie bardziej umiesnione.
Po szesciu miesigcach podtrzymywany przez fizjoterapeute zrobit pierwsze kroki. Dwa lata po
zabiegu moze juz wychodzi¢ poza centrum rehabilitacyjne uzywajac balkonika i ma nadzieje na
samodzielne funkcjonowanie. Czesciowo odzyskat panowanie nad pecherzem i oddawaniem stolca,
wrocily takze funkcje seksualne. Badanie MRI potwierdzito, ze luka w rdzeniu sie zasklepita

Dr Pawel Tabakow z Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu, ktory kierowat polskim
zespotem, powiedziat BBC: "To niesamowite zobaczy¢, jak regeneracja rdzenia kregowego - cos, co
byto nie do pomyslenia przez wiele lat - staje sie rzeczywistoscia."

"40 lat czekalem na cos$ takiego" - powiedziat BBC prof. Wagih El Masri, chirurg -konsultant
zajmujacy sie urazami rdzenia kregowego.

Pacjenci nie musieli ptaci¢, a lekarze i naukowcy nie odniesli korzysci finansowych. Jednak koszty
badan wyniosty miliony funtéw. Badania wspieraly finansowo: Nicholls Spinal Injury Foundation
(NSIF) oraz UK Stem Cell Foundation. NSIF zostala powotana przez szefa kuchni Davida Nichollsa,
gdy jego syn Daniel zostatl sparalizowany od ramion w do6t po wypadku na basenie w 2003 roku.

Zaangazowani w badania specjalisci podkreslaja, ze aby mowié¢ o mozliwosci regeneracji rdzenia,
potrzebne sa dalsze udane operacje. W najblizszych latach leczenie ma obja¢ 10 pacjentéw z Wielkiej
Brytanii i Polski, jednak potrzebne sa na to fundusze. Jak podkresla dr Tabakow, chodzi zwtaszcza
o przypadki przeciecia rdzenia nozem, ktore daja szczegdlne nadzieje na powodzenie ze wzgledu na
czyste ciecie.

Zrédto: www.pap.pl
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