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Przekarmianie dzieci moze prowadzi¢ do
otylosci, bulimii, a nawet anoreksji - alarmuja eksperci. Wedlug nich zmuszanie dzieci do

jedzenia jest w Polsce nadal duzym problemem.

L3

"Zagrozen zwigzanych z przekarmianiem dziecka nie wida¢ od razu. Pojawiaja sie zazwyczaj po kilku
latach, kiedy np. nasze dziecko zaczyna nadmiernie tyé. To obecnie jest wsrdd dzieci i mtodziezy
bardzo duzy problem. Kolejnymi sa bulimia lub anoreksja; te zaburzenia odzywiania tez moga byc¢
spowodowane wczesniejszym przekarmianiem" - ocenita w rozmowie z PAP Karolina Mazurczak
z Fundacji Dzieci Niczyje.

Jak dodata, osoby, ktore w dziecinstwie zmuszane bylty do jedzenia, gdy dorosna, traktuja jedzenie
jako obowiazek, nie czerpia z niego przyjemnosci, czesto tez jedza niezdrowo.

"Dziecko powinno dostawac jedzenie wtedy, kiedy czuje gtéd, a my jako rodzice powinni$my
rozpoznawac sygnaly pokazujace, ze jest glodne" - dodata ekspertka. Jej zdaniem nie nalezy karmic¢
dziecka wtedy, kiedy nam sie wydaje, Zze powinno cos zjesé.

Wedtug niej takie podejscie do odzywiania dzieci wynika m.in. z mitu, ze "dobra matka powinna
dobrze karmi¢ swoje dziecko". Nie bez znaczenia jest tez to, ze dzisiejsi rodzice sa dzie¢mi osob
wychowanych przez pokolenie, ktére doznawato biedy i gtodu.

"Tymczasem dziecko nie jest w stanie sie zagtodzi¢. Problemem jest raczej to, Ze nasze dzieci jedza
za duzo, zdecydowanie za duzo. To sa +nadjadki+, a nie +niejadki+" - ocenita.

"Pracuje z nastolatkami, ktére w dziecinstwie byly zmuszane do jedzenia. Czesto sa to osoby otyte.
Moéwia, ze nie byly gtodne, ale musiaty jes¢ za zdrowie mamy, taty, babci, dziadka albo byty
straszone, ze jak nie beda jes¢, to beda chore, pdjda do szpitala. Zaprzeczaly wiec swojej
wewnetrznej potrzebie i jadly np. z leku" - dodata.

Mazurczak zasugerowata, ze rodzice, ktorych dzieci nie chca jes¢, powinni przyjrzec sie catej



sytuacji rodzinnej, zastanowic sie, co dzieje sie przy stole i w jakiej atmosferze spozywane sa positki.

Zdaniem ekspertki istotne sa m.in. przekaski, ktérymi "zapychane" sa dzieci. "Prosze zobaczy¢, jak
wygladaja woézki dzieci na placach zabaw. 70 proc. maluchéw do 12 miesiaca zycia ma w wozku
jakie$ przekaski - chrupki, paluszki, jabtuszka, ciasteczka. Jak dziecko zaptacze, przewroéci sie,
podtykamy mu pod nos jedzenie, a dziecko ptacze nie dlatego, ze jest gtodne, tylko dlatego, ze sie
przewrocito" - zauwazyta ekspertka.

Zrédto: www.pap.pl
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Resort nauki zaproponowat zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.

Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonatl miedzynarodowy zespoét z udziatem dr inz. Kamila Kolincio.

14-11-2025
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Dodatkowe 60 min 7z na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.

: il Jé
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.

14-11-2025

Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.

Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.
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Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo ,Annals of Allergy Asthma & Immunology”.
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Mdycyna kosmiczna przestaje byc niszowa
dyscypling

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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