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Probiotyki korzystne dla skory

EBakterie mlekowe Lactococcus lactis H61 sprzyjaja produkcji sebum przez gruczoly lojowe skory, co pozwala
lepiej chroni¢ ja przed szkodliwymi czynnikami - informuje , Journal of Dairy Science”.

Badacze z National Agriculture and Food Research Organization (Japonia) przekonuja, ze codzienne
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spozywanie sfermentowanego mleka zawierajacego bakterie Lactococcus lactis H61 (naturalne
probiotyki) moze wywiera¢ pozytywny wplyw na kondycje mtodej, zdrowej skory kobiet.

Naukowcy przez 4 tygodnie czestowali 23 kobiety w wieku 19-21 lat sfermentowanym mlekiem, badz
zwyklym jogurtem. Na poczatku i na koncu badania pobierali od uczestniczek prébki krwi oraz
analizowali skdére na policzkach i w okolicach wewnetrznej czesci przedramienia pod katem poziomu
nawilzenia, stezenia melaniny oraz elastycznosci. Na policzkach mierzyli takze zawarto$¢ sebum
(naturalnego oleju wydzielanego przez gruczoty tojowe).

Okazato sie, ze oba produkty powodowaty lepsze nawilzenie skéry u oséb badanych. Jednak kobiety,
ktore konsumowaty codziennie sfermentowane mleko zawierajace probiotyki - korzystne dla zdrowia
mikroorganizmy - charakteryzowaly sie wieksza zawartoscia sebum przyczyniajacego sie do
efektywniejszej ochrony skory.

»Sfermentowane mleko zawierajace H61 wywiera dobroczynny wplyw na skére mtodych kobiet,
poniewaz zwieksza w skorze zawartos$¢ lipidow tworzacych naturalng bariere” - komentuja badacze.

Juz poprzednie badania wykazaty, ze probiotyki moga korzystnie oddziatywa¢ na skdre, np.
w przypadku oséb chorych na tuszczyce. Jednak niniejsza praca jest jedna z nielicznych publikacji,
ktére analizuja wptyw probiotykdéw na kondycje zdrowej skory.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/22401.html
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Swiatlo uwiezione w ultracienkiej siatce

Ten wynik otwiera droge do nowych, ptaskich elementéw fotonicznych.
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Przelom w leczeniu schorzen ukladu ruchu

Bedzie mozna regenerowac kosci i stawy

09-04-2026

WAT z nowymi pracowniami dla Instytutu

Radioelektroniki

Otrzymatl nowy budynek z pracowniami i aula dla studentéw.

Ponowna analiza danych naukowych moze
przyniesc¢ zupelnie inne wyniki

Dwie trzecie z nich wyciagga inne wnioski.
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Antybiotykoopornosc jednym z najwiekszych
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zagrozen zdrowia publicznego

Bakterie rozprzestrzeniaja sie nie tylko w szpitalach.

09-04-2026

Naukowcy pracuja nad biosyntetycznym
supermikrobiomem p

Przydatnym w leczeniu wielu schorzen, jak choroby nowotworowe i autoimmunologiczne.

09-04-2026

Bez podstawowej wiedzy o roslinach

Wprowadzamy coraz wiecej gatunkéw obcych inwazyjnych.

30-03-2026

Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.

Informacje dnia: Swiatlo uwiezione w ultracienkiej siatce Przetom w leczeniu schorzen uktadu
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