Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter . zapisz sie.

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Orzechy wloskie hamuja rozwoj choroby
Alzheimera


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Dieta zawierajaca orzechy wloskie sprzyja
poprawie funkcjonowania myszy zagrozonych choroba Alzheimera - czytamy w "Journal of

Alzheimer’s Disease".

Naukowcy z New York State Institute for Basic Research in Developmental Disabilities (USA)
zaobserwowali, Ze codzienna konsumpcja orzechow wtoskich koreluje ze ztagodzeniem leku oraz
polepszeniem funkcji motorycznych i proceséw zwiazanych z uczeniem sie i pamiecia u myszy
cierpiacych na alzheimera.

Badacze zainspirowali sie wynikami poprzednich badan sugerujacych, iz ekstrakt z orzechow
wtoskich przeciwdziata skutkom stresu oksydacyjnego wywotywanego przez biatko amyloidu beta,
ktore odgrywa duza role przy powstawaniu plytek starczych w mézgach oséb z chorobg Alzheimera.

W ramach niniejszego eksperymentu postanowili codziennie podawa¢ myszom pokarmy sktadajace
sie w 6 lub 9 proc. z orzechow wtoskich. W przeliczeniu na dawke dla ludzi odpowiadatoby to ok. 28
lub 43 gramom.

Rezultaty eksperymentu okazaty sie bardzo zadowalajace. Gryzonie karmione orzechami zaczynaty
pod wieloma wzgledami funkcjonowac znacznie lepiej niz wczesniej.

Autorzy badania uwazaja, ze to wysoka zawartos¢ antyoksydantéw w orzechach wtoskich odpowiada
za zapobieganie degeneracji typowej dla choroby Alzheimera. Podejrzewaja tez, iz spory udziat
w tym procesie bierze kwas alfa-linolenowy (ALA).

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/22415.html
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnoéw bedzie wspierat projekt stypendialny.
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Bocian Bialy ,Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubdstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsrod...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.

Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaréwno szanse, jak i wyzwania.
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Najintensvwniejszyv letni roj spadajacvch
wiazd juz akt

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.
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Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmuijac tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.
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Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw
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Europejskie lasy pochlaniaja coraz mniej
wegla

Przyroda Europy petni kluczowa role w wychwytywaniu tego gazu z atmosfery.
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