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Orzechy wloskie hamuja rozwoj choroby
Alzheimera
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Dieta zawierajaca orzechy wloskie sprzyja
poprawie funkc;onowama myszy zagrozonych choroba Alzheimera - czytamy w "Journal of

Alzheimer’s Disease".

Naukowcy z New York State Institute for Basic Research in Developmental Disabilities (USA)
zaobserwowali, ze codzienna konsumpcja orzechéw wtoskich koreluje ze ztagodzeniem leku oraz
polepszeniem funkcji motorycznych i proceséw zwiazanych z uczeniem sie i pamiecia u myszy
cierpiacych na alzheimera.

Badacze zainspirowali sie wynikami poprzednich badan sugerujacych, iz ekstrakt z orzechow
wtoskich przeciwdziata skutkom stresu oksydacyjnego wywotywanego przez biatko amyloidu beta,
ktore odgrywa duza role przy powstawaniu plytek starczych w mézgach oséb z chorobg Alzheimera.

W ramach niniejszego eksperymentu postanowili codziennie podawa¢ myszom pokarmy sktadajace
sie w 6 lub 9 proc. z orzechow wtoskich. W przeliczeniu na dawke dla ludzi odpowiadatoby to ok. 28
lub 43 gramom.

Rezultaty eksperymentu okazaty sie bardzo zadowalajace. Gryzonie karmione orzechami zaczynaty
pod wieloma wzgledami funkcjonowac znacznie lepiej niz wczesniej.

Autorzy badania uwazaja, ze to wysoka zawartos¢ antyoksydantéw w orzechach wtoskich odpowiada
za zapobieganie degeneracji typowej dla choroby Alzheimera. Podejrzewaja tez, iz spory udziat
w tym procesie bierze kwas alfa-linolenowy (ALA).

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/22415.html

12-05-2026


http://laboratoria.net/img/_big/orzech.jpg?1414145425769
http://www.pap.pl
http://laboratoria.net/edukacja/32868.html

Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikéw i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...

Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wieksz
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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