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Orzechy wloskie hamuja rozwoj choroby
Alzheimera


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Dieta zawierajaca orzechy wloskie sprzyja
poprawie funkcjonowania myszy zagrozonych choroba Alzheimera - czytamy w "Journal of

Alzheimer’s Disease".

Naukowcy z New York State Institute for Basic Research in Developmental Disabilities (USA)
zaobserwowali, Ze codzienna konsumpcja orzechow wtoskich koreluje ze ztagodzeniem leku oraz
polepszeniem funkcji motorycznych i proceséw zwiazanych z uczeniem sie i pamiecia u myszy
cierpiacych na alzheimera.

Badacze zainspirowali sie wynikami poprzednich badan sugerujacych, iz ekstrakt z orzechow
wtoskich przeciwdziata skutkom stresu oksydacyjnego wywotywanego przez biatko amyloidu beta,
ktore odgrywa duza role przy powstawaniu plytek starczych w mézgach oséb z chorobg Alzheimera.

W ramach niniejszego eksperymentu postanowili codziennie podawa¢ myszom pokarmy sktadajace
sie w 6 lub 9 proc. z orzechow wtoskich. W przeliczeniu na dawke dla ludzi odpowiadatoby to ok. 28
lub 43 gramom.

Rezultaty eksperymentu okazaty sie bardzo zadowalajace. Gryzonie karmione orzechami zaczynaty
pod wieloma wzgledami funkcjonowac znacznie lepiej niz wczesniej.

Autorzy badania uwazaja, ze to wysoka zawartos¢ antyoksydantéw w orzechach wtoskich odpowiada
za zapobieganie degeneracji typowej dla choroby Alzheimera. Podejrzewaja tez, iz spory udziat
w tym procesie bierze kwas alfa-linolenowy (ALA).

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/22415.html
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Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?

18-12-2025

Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.

18-12-2025

Nasze decyzje zakupowe moga zaleze¢ od
zapachow, nastroju i emociji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.

Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetvczne modga sprzviac udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.

1812.2025
Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.

18-12-2025

Samochody beda mogly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazuja szczepionki poznawcze.
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