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Dzieci karmione swiezym krowim mlekiem
choruja rzadziej niz dzieci karmione mlekiem UHT - wynika z badan niemieckich

naukowcow opublikowanych na lamach "Journal of Allergy and Clinical Immunology".

Badacze z Uniwersytetu Ludwika Maksymiliana w Monachium (Niemcy) stwierdzili, ze swieze krowie
mleko moze mie¢ zbawienny wptyw na uktad odpornosciowy matych dzieci. Wykazali, iz maluchy
karmione w ciagu pierwszego roku zycia nieprzetworzonym mlekiem rzadziej zapadaja na
przeziebienia, infekcje dréog oddechowych i zapalenie ucha srodkowego niz dzieci spozywajace mleko
UHT (sterylizowane przy wykorzystaniu wysokich temperatur). Swieze mleko redukowato ryzyko
infekcji nawet o 30 proc., cho¢ po ogrzaniu jego skutecznos¢ byla troche nizsza.

"Rozne sposoby obchodzenia sie z mlekiem sga prawdopodobnie zwigzanie z niejednolitym
zachowaniem obecnych w mleku substancji o zréznicowanej odpornosci na ciepto. Wyglada na to, ze
substancje wrazliwe na ogrzewanie petnig szczegolnie wazna role w ochronie przed infekcjami uszu
i drog oddechowych" - komentuje dr Georg Loss, wspotautor badania.

Obnizenie ryzyka infekcji moze z kolei wiaza¢ sie z zapobieganiem innym chorobom.

"Badania wykazaly, ze zapalenie jest powigzane z ryzykiem wystepowania chordb chronicznych, jak
astma, czy otytosé. Konsumpcja nieprzetworzonego mleka moze zatem zmniejszaé
prawdopodobiefnstwo rozwoju astmy" - wyjasnia Loss.

Niestety spozywanie nieprzetworzonego mleka nie jest do konca bezpieczne z powodu znajdujacych
sie w nim patogendw, np. paleczek okreznicy (Escherichia coli) wywotujacych ostra biegunke
i uposledzajacych funkcjonowanie nerek, jak réwniez mikroorganizméw przyczyniajacych sie do
rozwoju listeriozy lub gruZlicy.

Naukowcy sugerujg, ze potrzebne jest opracowanie nowych sposobéw obchodzenia sie z surowym
mlekiem.

"Dzieki nowym, tagodniejszym sposobom mozliwe bytoby wyprodukowanie mleka, ktére jest wolne
od patogenicznych mikroorganizméw, ale wciaz zawiera ochronne czynniki obecne w $wiezym mleku"
- podsumowuje badacz.

Zrédto: www.pap.pl
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