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J Otylos¢ jest drugim po paleniu tytonlu
czynnikiem ryzyka rozwoju chorob przewleklych, w tym takze nowotworow; proste zmiany

stylu zycia zapobiegajace otylosci moga zmniejszy¢ ryzyko nowotworéw - przypomina
w Swiatowym Dniu Walki z Otyloscia Centrum Onkologii.

Jak wynika z raportu "Nowotwory ztosliwe w Polsce w 2010 r." wydanego przez Centrum
Onkologii-Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie, otytos¢ jest drugim po paleniu tytoniu
czynnikiem ryzyka rozwoju choréb przewleklych, w tym takze nowotworow ztosliwych. W Polsce
problem otytosci dotyczy nawet 61 proc. mezczyzn i 45 proc. kobiet. Alarmujace sa statystyki
dotyczace dzieci - w ciagu dwoch lat odsetek dzieci wazacych ponad norme wzrést dwukrotnie
i wynosi obecnie 17 proc.

Lekarze zwracaja uwage, ze w ciagu ostatnich 30 lat liczba 0s6b ze zdiagnozowanym nowotworem
wzrosta w Polsce ponad dwukrotnie, osiggajac w 2010 r. ponad 140,5 tys. zachorowan. Obecnie rak
jest przyczyna przedwczesnej Smierci, co czwartego Europejczyka, a prognozy nie pozostawiaja
watpliwosci, ze zachorowalno$¢ bedzie rosnac.

Tymczasem jednej trzeciej zachorowan na nowotwory mozna zapobiec poprzez pozytywne zmiany
stylu zycia, np. podejmujac regularna aktywnos¢ fizyczna oraz odpowiednio sie odzywiajac. Jak
dowodza wieloletnie badania, nawet 90 proc. zachorowan na nowotwory ztosliwe wynika
z czynnikow Srodowiskowych, takich jak styl zycia i zte nawyki zywieniowe, a takze narazenie na
oddziatywanie szkodliwych zwigzkéow chemicznych.

Prof. Witold Zatonski, kierownik Zakladu Epidemiologii i Prewencji Nowotworéw w warszawskim
Centrum Onkologii, podkresla, ze czynniki sSrodowiskowe sa przyczyna zdecydowanej wiekszosci
zachorowan na raka.

"Czes¢ z tych czynnikéw jest tatwa do kontrolowania, gdyz jest zwigzana ze stylem zycia - palenie
tytoniu, brak ruchu, zte odzywianie oraz nadwaga i otytos¢ - to czynniki, ktére w sposob znaczacy
wplywaja na wystepowanie nowotworéw. Warto budowac¢ swiadomos¢ spoteczna, ze kazdy z nas ma
istotny wplyw na zapobieganie nowotworom. Rezygnacja ze szkodliwych nawykdéw i wprowadzenie
do swojego planu dnia dziatan pozytywnych dla naszego organizmu, pozwola nam na dtugo cieszy¢



sie zdrowiem" - przekonuje prof. Zatonski.

Jak dodaje, postepowanie zgodnie z zasadami nie wymaga duzych nakladéw czasu, a jedynie
motywacji do podejmowania codziennych decyzji, ktére beda dobre dla naszego zdrowia.
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Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?
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Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.
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Nasze decyzje zakupowe moga zalezec od
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zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.

18-12-2025

Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyja¢c udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.
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Samochody beda mogly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazujq szczepionki poznawcze.
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