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Flawonole wspomagaja pamiec
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# Flawonole pozyskane z nasion owocéow kakaowca
hamuja proces pogarszania sie pamieci u senioréw - wykazaly badania, o ktorych informuje

miesiecznik "Nature Neuroscience".

Naukowcy z Columbia University Medical Center (CUMC) dowodza, ze do pogarszania sie pamieci
wraz z wiekiem przyczyniaja sie zmiany zachodzace w obszarze mdzgu zwanym zakretem zebatym,
wchodzacym w sktad formacji hipokampa (struktury odpowiedzialnej za pamiec¢). Temu rodzajowi
utraty pamieci mozna, jak sie okazuje, zapobiega¢ poprzez wzbogacenie jadtospisu o kakao.

Badaniami objeto 37 zdrowych oséb w wieku od 50 do 69 lat, z ktérych potowa przez trzy miesiace
byta na diecie zawierajacej wysoki poziom flawonoli (900 mg dziennie), a potowa na diecie
zawierajacej niski poziom flawonoli (10 mg dziennie). Wczes$niej u uczestnikow przeprowadzono
testy badajace pamie¢ oraz na podstawie obrazowania mézgu oceniono objetos¢ krwi krazacej
w obrebie zakretu zebatego.

Po uptywie trzech miesiecy u grupy konsumujacej flawonole pochodzace z kakao (w formie
specjalnie przygotowanego przez badaczy napoju) zaobserwowano poprawe funkcjonowania zakretu
zebatego, a takze lepsze wyniki podczas testow.

"Uczestnicy, ktorych pamie¢ na poczatku badan byla typowa dla 60-latkéw, po trzech miesigcach
wypadali na testach jak 30- czy 40-latkowie" - méwi autor badan dr Adam M. Brickman, dodajac, ze
wyniki te nalezy jeszcze potwierdzi¢ podczas badan na wiekszej grupie osob.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/22437.html
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze bycC grozne

dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po
substancje psychoaktywne

U nich gorsze sg rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.


http://laboratoria.net/edukacja/32595.html
http://laboratoria.net/edukacja/32595.html
http://laboratoria.net/edukacja/32594.html
http://laboratoria.net/edukacja/32594.html
http://laboratoria.net/edukacja/32594.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32593.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32593.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32593.html

19-09-2025

Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.

]
19-09-2025

Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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