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Flawonole wspomagaja pamiec
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# Flawonole pozyskane z nasion owocoéw kakaowca
hamuja proces pogarszania sie pamieci u senioréw - wykazaly badania, o ktorych informuje

miesiecznik "Nature Neuroscience".

Naukowcy z Columbia University Medical Center (CUMC) dowodza, ze do pogarszania sie pamieci
wraz z wiekiem przyczyniaja sie zmiany zachodzace w obszarze mdzgu zwanym zakretem zebatym,
wchodzacym w sktad formacji hipokampa (struktury odpowiedzialnej za pamiec¢). Temu rodzajowi
utraty pamieci mozna, jak sie okazuje, zapobiega¢ poprzez wzbogacenie jadtospisu o kakao.

Badaniami objeto 37 zdrowych oséb w wieku od 50 do 69 lat, z ktérych potowa przez trzy miesiace
byta na diecie zawierajacej wysoki poziom flawonoli (900 mg dziennie), a potowa na diecie
zawierajacej niski poziom flawonoli (10 mg dziennie). Wczes$niej u uczestnikow przeprowadzono
testy badajace pamie¢ oraz na podstawie obrazowania mézgu oceniono objetos¢ krwi krazacej
w obrebie zakretu zebatego.

Po uptywie trzech miesiecy u grupy konsumujacej flawonole pochodzace z kakao (w formie
specjalnie przygotowanego przez badaczy napoju) zaobserwowano poprawe funkcjonowania zakretu
zebatego, a takze lepsze wyniki podczas testow.

"Uczestnicy, ktorych pamie¢ na poczatku badan byla typowa dla 60-latkéw, po trzech miesigcach
wypadali na testach jak 30- czy 40-latkowie" - méwi autor badan dr Adam M. Brickman, dodajac, ze
wyniki te nalezy jeszcze potwierdzi¢ podczas badan na wiekszej grupie osob.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/22437.html
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Resort nauki zaproponowal zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowe;j.
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Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonal miedzynarodowy zesp6t z udzialem dr inz. Kamila Kolincio.
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Dodatkowe 60 min 7zt na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.
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Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.

Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo , Annals of Allergy Asthma & Immunology”.
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Mdycyna kosmiczna przestaje by¢ niszowa
dyscyplina

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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