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Flawonole wspomagaja pamiec
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# Flawonole pozyskane z nasion owocéow kakaowca
hamuja proces pogarszania sie pamieci u senioréw - wykazaly badania, o ktorych informuje

miesiecznik "Nature Neuroscience".

Naukowcy z Columbia University Medical Center (CUMC) dowodza, ze do pogarszania sie pamieci
wraz z wiekiem przyczyniaja sie zmiany zachodzace w obszarze mdzgu zwanym zakretem zebatym,
wchodzacym w sktad formacji hipokampa (struktury odpowiedzialnej za pamiec¢). Temu rodzajowi
utraty pamieci mozna, jak sie okazuje, zapobiega¢ poprzez wzbogacenie jadtospisu o kakao.

Badaniami objeto 37 zdrowych oséb w wieku od 50 do 69 lat, z ktérych potowa przez trzy miesiace
byta na diecie zawierajacej wysoki poziom flawonoli (900 mg dziennie), a potowa na diecie
zawierajacej niski poziom flawonoli (10 mg dziennie). Wczes$niej u uczestnikow przeprowadzono
testy badajace pamie¢ oraz na podstawie obrazowania mézgu oceniono objetos¢ krwi krazacej
w obrebie zakretu zebatego.

Po uptywie trzech miesiecy u grupy konsumujacej flawonole pochodzace z kakao (w formie
specjalnie przygotowanego przez badaczy napoju) zaobserwowano poprawe funkcjonowania zakretu
zebatego, a takze lepsze wyniki podczas testow.

"Uczestnicy, ktorych pamie¢ na poczatku badan byla typowa dla 60-latkéw, po trzech miesigcach
wypadali na testach jak 30- czy 40-latkowie" - méwi autor badan dr Adam M. Brickman, dodajac, ze
wyniki te nalezy jeszcze potwierdzi¢ podczas badan na wiekszej grupie osob.

Zrédto: www.pap.pl
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
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40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvijna
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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