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A . Umiarkowana ilo$¢ promieniowania ultrafioletowego
spowalnia rozwoj otylosci i cukrzycy u myszy karmionych dieta o wysokiej zawartosci
tluszczu - wynika z badan opublikowanych w czasopismie "Diabetes".

Zespol angielskich i australijskich naukowcow postanowil sprawdzi¢, czy swiatto stoneczne (a
doktadnie promieniowanie UV) moze wywiera¢ korzystny wplyw na zwierzeta zagrozone otyltoscia
i cukrzyca. Rezultaty badania pokazaty, ze tak. Zaobserwowano, iz myszy karmione
wysokottuszczowa dieta po wystawieniu na umiarkowane dziatanie promieni ultrafioletowych wolniej
przybieraly na wadze i wykazywaly mniej objawéw towarzyszacych cukrzycy (obejmujacych
insulinoopornos¢ oraz wysokie cisnienie krwi). Na podstawie dalszych eksperymentéw stwierdzono,
ze za pozytywny efekt zdrowotny nie odpowiadata witamina D, produkowana w skérze pod wplywem
promieni UV, lecz tlenek azotu, ktéry jest uwalniany przez skore po wystawieniu na dziatanie
promieni stonecznych.

Powyzszy wniosek wyciagnieto na podstawie obserwacji, ze otytos¢ i cukrzyca wolniej rozwijaty sie u
myszy nasmarowanych kremem zawierajacym tlenek azotu. Nie stwierdzono takich zmian u gryzoni,
ktére otrzymywaty suplementy z witaming D. Eksperci zazwyczaj ostrzegaja przed nadmierna
ekspozycja na swiatto stoneczne sugerujac, ze grozi to zachorowaniem na raka skory. Istnieje jednak
wiele badan, ktore dowodza, iz stonce ma dobroczynny wplyw na nasz organizm, np. przyczynia sie
do ochrony serca lub poprzez produkcje tlenku azotu obniza ciSnienie krwi. Niniejsze badanie
wspiera te doniesienia."Te obserwacje ponownie wskazuja, ze uwalniany ze skory tlenek azotu moze
mie¢ korzystny wplyw nie tylko na serce i naczynia krwionosne, ale rowniez na sposob, w jaki nasze
ciato reguluje metabolizm" - komentuje dr Martin Feelisch z Uniwersytetu Southampton w Wielkiej
Brytanii.

Zrédto: www.pap.pl
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.

22-06-2026


http://laboratoria.net/aktualnosci/32920.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32920.html
http://laboratoria.net/edukacja/32919.html
http://laboratoria.net/edukacja/32919.html
http://laboratoria.net/edukacja/32919.html
http://laboratoria.net/edukacja/32918.html
http://laboratoria.net/edukacja/32918.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32917.html

Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem
stresu psychicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.
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Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.

Informacje dnia: Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 mln zt na badania
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