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ity Lekarze naukowcy z wydzialu nauk medycznych olsztynskiego
uniwersytetu jako pierwsi w kraju oglosili w piatek na sympozjum wyniki leczenia stwardnienia zanikowego
bocznego (SLA) komorkami macierzystymi. Rezultaty sa na swiatowym poziomie.

Kierujacy zespotem neurologow i neurochirurgéw prof. Wojciech Maksymowicz wraz z neurologiem
prof. Adamem Czaplinskim (na co dzien pracuje w Zurichu) ogtosili wyniki badan olsztynskich
naukowcéw podczas miedzynarodowego sympozjum neurologicznego odbywajacego sie w piatek
w Olsztynie. Lekarze poinformowali, ze ich zespdt dysponuje wynikami badan 11 chorych na
stwardnienie zanikowe boczne, ktéorym podano komérki macierzyste. Wszyscy chorzy, zgodnie ze
standardami tego rodzaju badan, byli przez kolejnych 6 miesiecy obserwowani pod katem postepu
choroby. Okazato sie, ze u 7 z nich postepowanie choroby zostato znacznie spowolnione.
W przypadku 4 0s6b nie odnotowano poprawy tzn. choroba postepowata w takim tempie, jak przed
podaniem komdrek macierzystych.

Zespot prof. Maksymowicza jest pierwszym w kraju, ktory ogtosit tego rodzaju wyniki badan,
a osiagniete efekty sa poréwnywalne z tymi, jakie uzyskuja naukowcy zajmujacy sie leczeniem SLA
komoérkami macierzystymi we Wloszech, Izraelu, czy Stanach Zjednoczonych. W tamtych krajach
proby przeprowadzano na podobnej iloSci pacjentéow. Ogloszone w piatek wyniki polskich
naukowcow wywolaly szeroka dyskusje, ich koledzy z catlego Swiata pytali m.in. o sposoby leczenia
pacjentéw, czy informowania ich o mozliwosci leczenia komérkami macierzystymi.

W ocenie prof. Czaplinskiego szukanie odpowiedzi na to, dlaczego jedni pacjenci pozytywnie
odpowiedzieli na podanie komoérek macierzystych, a inni nie, jest teraz waznym i ciekawym
wyzwaniem projektu i polem do wspotpracy neurologéw z immunologami.

"Dobrze by bylo znalez¢ odpowiedZ na pytanie, ktéorym pacjentom warto podawa¢ komorki
macierzyste, w ktorych chorych - brutalnie mowiac - warto inwestowac sity i srodki, a u ktérych to
skomplikowane leczenie nie daje efektéw" - powiedziat prof. Czaplinski i podkreslil, ze jest to istotne
m.in. z tego powodu, ze grupa pacjentéw oczekujacych na te terapie wynosi teraz 200 0s6b.

Zespot kierowany przez prof. Maksymowicza w sumie podat komérki macierzyste ponad 30 chorym
na SLA. Jednak tylko w przypadku 11 z nich mineto pét roku i lekarze mogli ocenié¢ efekty
pionierskiej terapii. W rozmowie z PAP prof. Czaplinski podkreslit, ze wszyscy pacjenci przezyli co
najmniej 6 miesiecy, podczas gdy srednia przezywalnosc¢ pacjentdéw leczonych jedynym dostepnym,
zarejestrowanym lekiem na SLA, rilutekiem, wynosi 3 miesiace.



"Wyniki kolejnej grypy oséb, ktéorym podaliSmy komoérki macierzyste beda znane za 3-4 miesiace
i wtedy wyniki te beda bardziej miarodajne" - zastrzegt w rozmowie z PAP prof. Maksymowicz.
Przyznatl on, ze dotychczasowe obserwacje pacjentéw pozwalaja sadzié, ze by¢ moze w przypadku
niektérych z nich konieczne bedzie frakcjonowanie podawania komorek macierzystych, czyli
podawanie ich w odstepach czasowych. Ten aspekt leczenia SLA takze bedzie analizowany przez
olsztynskich naukowcow.

Pionierska terapia leczenia SLA komoérkami macierzystymi polega na tym, zZe najpierw pobierany jest
szpik chorego i sg z niego selekcjonowane odpowiednie komoérki (mezenchymalne komorki
macierzyste). Nastepnie te przez ok. pie¢ tygodni namnaza sie w laboratorium komérek
macierzystych i gdy jest ich odpowiednia ilo$¢ podaje sie je pacjentowi. W olsztynskim projekcie
pracami laboratoryjnymi kierowata prof. Joanna Wojtkiewicz.

Jak powiedziat PAP prof. Maksymowicz sam proces podania komoérek choremu nie jest
skomplikowany. "To podanie do przestrzeni pltynowej kanatu kregowego w odcinku ledZzwiowym lub
w poblizu szyjnego odcinka rdzenia kregowego" - powiedziat lekarz i dodatl, ze przypomina to
technicznie podanie zastrzyku. Pacjent przebywa w szpitalu w sumie kilka dni.

"Na razie wydaje sie, ze miejsce wstrzykniecia komdrek macierzystych choremu nie jest istotne" -
przyznat PAP prof. Maksymowicz.

Stwardnienie zanikowe boczne jest nieuleczalna choroba polegajaca na niszczeniu komérek
nerwowych odpowiedzialnych za prace miesni, w tym takze mie$ni oddechowych. Choroba ma rézne
tempo postepowania i prowadzi do $mierci chorego. Terapia komdrkami macierzystymi jedynie
spowalnia postep paralizu, nie jest jednak w stanie przywroci¢ do pracy nerwéw, ktére zanikty.

Pierwszym pacjentem, ktorego przed rokiem olsztynski zespot lekarzy podat leczeniu komoérkami
macierzystymi byt Niemcem, ktory na ochotnika zgtosit sie do prof. Maksymowicza mowiac, ze jest to
jego ostatnia nadzieja, poniewaz choroba postepowata bardzo szybko. "Ten pacjent wciaz zyje" -
podkreslit lekarz. Kolejni pacjenci sami zgtosili sie do Olsztyna z catego kraju. Obecnie na liscie
oczekujacych na pionierska terapie jest ok. 200 oséb. Wszyscy chorzy leczeni sg za pieniadze
z grantow naukowych i badawczych pozyskanych przez olsztynskich naukowcéw.

Neurolog Tomasz Siwek bioracy udziat w olsztynskim projekcie powiedzial PAP, ze chorzy
o pionierskiej metodzie leczenia dowiaduja sie z forow internetowych dla chorych na SLA.

Prof. Maksymowicz powiedzial PAP, ze zwrdcit sie juz do Agencji Oceny Technologii Medycznych



o ocene i rekomendacje leczenia SLA komdrkami macierzystymi. Jesli Agencja wyda pozytywna
opinie i rekomenduje ten sposob leczenia wowczas terapia bedzie mogta byé refundowana ze
srodkow publicznych. "Jesli tak sie nie stanie zapewne wykorzystaja to podmioty prywatne. Tego
rodzaju klinika pracuje w Izraelu, a koszt leczenia tam wynosi ok. 200 tys. zt" - powiedziat PAP prof.
Maksymowicz, ktory przyznal, ze z jego oceny wynika, Zze w Polsce koszt tego rodzaju leczenia bytby
kilkakrotnie nizszy.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mlodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znaleZ¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szes¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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By niepewnosc byla mniej przykra

Nowa metoda fizykéw dla doktadniejszych symulacji.
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Nie chcemy zmuszac¢ do popularyzacji

Cztonek zespotu doradczego MNiSW ds. popularyzacji nauki.

09-03-2026

Skladnik konopi indyjskich moze pomoc w
terapii stluszczenia watroby

Publikuje pismo ,British Journal of Pharmacology”.
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Bez zelaza trzustka 7Zle sie rozwija

Niedobdr zelaza blokuje rozwéj mtodych komoérek trzustki, co ma implikacje dla leczenia cukrzycy.
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