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Umiarkowane picie alkoholu po ukonczeniu 60.
roku zycia wspomaga funkcjonowanie pamieci epizodycznej i wiaze sie z wieksza objetoscia
hipokampa - podaje "American Journal of Alzheimer's Disease and Other Dementias".

Badacze z Uniwersytetu w Teksasie (USA) wykazali, ze starsze osoby (powyzej 60. r. z.), ktore
spozywaja mate lub umiarkowane ilosci alkoholu charakteryzuja sie lepsza pamiecia epizodyczna
(zwigzana z przypominaniem sobie zdarzen z wlasnego zycia) i wieksza objetoscia hipokampa
(struktury mézgu powiazanej z pamiecia) niz abstynenci w podobnym wieku.

Juz poprzednie badania na zwierzetach sugerowaty, ze niewielka konsumpcja alkoholu moze
pobudza¢ uwalnianie substancji zaangazowanych w procesy poznawcze oraz zapobiegac
zmniejszaniu sie hipokampa poprzez stymulowanie produkcji nowych komérek nerwowych w tym
rejonie.

Naukowcy ostrzegaja jednak, by nie przesadzac z piciem. Chociaz wyglada na to, ze umiarkowane
ilosci alkoholu pozytywnie wplywaja na funkcjonowanie poznawcze, wieksze dawki moga okazac sie
bardzo szkodliwe dla mozgu.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/22431.html
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem
stresu psychicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.
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Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.

Informacje dnia: Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 mln zt na badania
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