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Umiarkowane picie alkoholu po ukonczeniu 60.
roku zycia wspomaga funkcjonowanie pamieci epizodycznej i wiaze sie z wieksza objetoscia
hipokampa - podaje "American Journal of Alzheimer's Disease and Other Dementias".

Badacze z Uniwersytetu w Teksasie (USA) wykazali, ze starsze osoby (powyzej 60. r. z.), ktore
spozywaja mate lub umiarkowane ilosci alkoholu charakteryzuja sie lepsza pamiecia epizodyczna
(zwigzana z przypominaniem sobie zdarzen z wlasnego zycia) i wieksza objetoscia hipokampa
(struktury mézgu powiazanej z pamiecia) niz abstynenci w podobnym wieku.

Juz poprzednie badania na zwierzetach sugerowaty, ze niewielka konsumpcja alkoholu moze
pobudza¢ uwalnianie substancji zaangazowanych w procesy poznawcze oraz zapobiegac
zmniejszaniu sie hipokampa poprzez stymulowanie produkcji nowych komérek nerwowych w tym
rejonie.

Naukowcy ostrzegaja jednak, by nie przesadzac z piciem. Chociaz wyglada na to, ze umiarkowane
ilosci alkoholu pozytywnie wplywaja na funkcjonowanie poznawcze, wieksze dawki moga okazac sie
bardzo szkodliwe dla mozgu.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/22431.html
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przysztosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikdw i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.

12-05-2026
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnych rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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Informacje dnia: Ruszyta IV edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak
rower zmienit Swia Polacy opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej
Badanie: portale spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych
rak Ruszyta IV edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak rower zmienit
Swia Polacy opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej Badanie: portale
spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych rak Ruszyta IV
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