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Bl i 'nl.'* Przeprowadzone w niedawnym czasie badania
pokazu]q, ze ]ednym z glownych powodow zgonow ludzi starszych jest utrata miesni

i spadek ich sily. Naukowcy udowodnili, ze jest to przyczyna, a nie skutek, wielu choréb
i wypadkow. Dlatego tez apeluja - jesli chcesz wydluzy¢ swoje zycie - ¢wicz!

Whnikliwy proces utraty tkanki miesniowej ze wzgledu na wiek nie zostat catkowicie poznany.
Wszystko wskazuje na to, ze przyczyna jest dziatanie wolnych rodnikow- genetycznie zmodyfikowane
myszy, ktorych mitochondria wytwarzaja mniej tych zwiazkow, zyja o 20% procent dtuzej, niz
»,hormalne” myszy.

Badania wykazuja, ze wolne rodniki atakuja receptory rianodyny. Powoduje to wyciek wapnia, a to
ostabia wtokna miesniowe. Podczas badan na genetycznie zmodyfikowanych myszach zauwazono, ze
zniszczenia receptordéw sa mniejsze, osobniki sa silniejsze i chetniej oddaja sie ¢wiczeniom.

Aktualnie sa przeprowadzane testy kliniczne lekow, ktorych zadaniem jest ograniczanie zniszczen u
ludzi. Istnieje jednak prostsza i tansza terapia- uprawianie ¢wiczen fizycznych.

Wedtug badan mitochondria ludzi, ktérzy w starszym wieku utrzymuja wysoki poziom aktywnosci
fizycznej wygladaja jak u osob, ktore sa dwa razy mtodsze. Dlatego warto sie zmotywowac i zaczac
uprawiac¢ sport!

Zrédlo: New Scientist
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Badacze przeanalizowali diagnozy
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schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026
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Analiza glosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

SzesC milionow Polakow choruje na
rzewlekle chorobv phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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Bv niepewnosc bvla mniej przvkra

Nowa metoda fizykéw dla doktadniejszych symulacji.

,
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Nie chcemyv zmuszac do popularvzacii

Cztonek zespotu doradczego MNiSW ds. popularyzacji nauki.

09-03-2026

Skladnik konopi indyjskich moze pomoc w
terapii stluszczenia watroby

Publikuje pismo ,British Journal of Pharmacology”.

-

09-03-2026
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Bez zelaza trzustka zZle sie rozwija

Niedobor zelaza blokuje rozwdj mtodych komorek trzustki, co ma implikacje dla leczenia cukrzycy.
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