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s, L Przeprowadzone w niedawnym czasie badania
pokazu]q, ze ]ednym z glownych powodow zgonow ludzi starszych jest utrata miesni

i spadek ich sily. Naukowcy udowodnili, ze jest to przyczyna, a nie skutek, wielu choréb
i wypadkow. Dlatego tez apeluja - jesli chcesz wydluzy¢ swoje zycie - ¢wicz!

Whnikliwy proces utraty tkanki miesniowej ze wzgledu na wiek nie zostat catkowicie poznany.
Wszystko wskazuje na to, ze przyczyna jest dziatanie wolnych rodnikow- genetycznie zmodyfikowane
myszy, ktorych mitochondria wytwarzaja mniej tych zwiazkow, zyja o 20% procent dtuzej, niz
»,hormalne” myszy.

Badania wykazuja, ze wolne rodniki atakuja receptory rianodyny. Powoduje to wyciek wapnia, a to
ostabia wtokna miesniowe. Podczas badan na genetycznie zmodyfikowanych myszach zauwazono, ze
zniszczenia receptordéw sa mniejsze, osobniki sa silniejsze i chetniej oddaja sie ¢wiczeniom.

Aktualnie sa przeprowadzane testy kliniczne lekow, ktorych zadaniem jest ograniczanie zniszczen u
ludzi. Istnieje jednak prostsza i tansza terapia- uprawianie ¢wiczen fizycznych.

Wedtug badan mitochondria ludzi, ktérzy w starszym wieku utrzymuja wysoki poziom aktywnosci
fizycznej wygladaja jak u osob, ktore sa dwa razy mtodsze. Dlatego warto sie zmotywowac i zaczac
uprawiac¢ sport!

Zrédlo: New Scientist
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Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja
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proces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.

13-04-2026

Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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