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pokazu]q,. ze jednym z gléwnych powodow zgonow ludzi starszych jest utrata miesni
i spadek ich sily. Naukowcy udowodnili, ze jest to przyczyna, a nie skutek, wielu chorob
i wypadkow. Dlatego tez apeluja - jesli chcesz wydluzy¢ swoje zycie - ¢wicz!

Whnikliwy proces utraty tkanki miesniowej ze wzgledu na wiek nie zostat catkowicie poznany.
Wszystko wskazuje na to, ze przyczyna jest dziatanie wolnych rodnikow- genetycznie zmodyfikowane
myszy, ktorych mitochondria wytwarzaja mniej tych zwiazkow, zyja o 20% procent dtuzej, niz
»,hormalne” myszy.

Badania wykazuja, ze wolne rodniki atakuja receptory rianodyny. Powoduje to wyciek wapnia, a to
ostabia wtokna miesniowe. Podczas badan na genetycznie zmodyfikowanych myszach zauwazono, ze
zniszczenia receptordéw sa mniejsze, osobniki sa silniejsze i chetniej oddaja sie ¢wiczeniom.

Aktualnie sa przeprowadzane testy kliniczne lekow, ktérych zadaniem jest ograniczanie zniszczen u
ludzi. Istnieje jednak prostsza i tansza terapia- uprawianie ¢wiczen fizycznych.

Wedtug badan mitochondria ludzi, ktérzy w starszym wieku utrzymuja wysoki poziom aktywnosci
fizycznej wygladaja jak u osob, ktore sa dwa razy mtodsze. Dlatego warto sie zmotywowac i zaczac
uprawiac¢ sport!

Zrédlo: New Scientist
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
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zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miarag ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.

UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwdj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacja na
Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwattowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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