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Niewidomi maja wiecej koszmarow sennych
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Naukowcy z Danii wykonali badania, ktore jak sie
wydaje, daja obraz tego jak snia osoby niewidome. Okazuje sie, ze osoby te miewaja
koszmary senne cztery razy czesciej niz osoby widome.

Przez cate 30 dni naukowcy z Uniwersytetu Kopenhaskiego oraz szpitala Glostrup przeprowadzali
badanie na 11 osobach, ktoére sa niewidome od urodzenia, 14 osobach, ktére stracity wzrok oraz 25
osobach, ktore stanowily grupe kontrolna.

Schemat badania byl prosty- ankietowani notowali o czym s$nili. Jak sie okazalo, osoby niewidome od
urodzenia nie $nia ,tresci wizualnych”, a az jedna czwarta ich snéw stanowia koszmary. Osoby, ktore
utracity wzrok w ciggu zZycia $nia czasami o widzeniu, a 7% ich snéw to koszmary. W przypadku oséb
z grupy kontrolnej, liczba ta wyniosta o 1% mniej.

Tres¢ koszmardw, jakie miewaja osoby niewidome, zazwyczaj zwiazana byla niebezpiecznymi
przypadkami, ktére moga wydarzy¢ sie w zyciu codziennym; potraceniem na ulicy przez samochdd,
przewrdceniem sie czy byciem sledzonym. Koszmary niewidomych sa wiec potwierdzeniem tezy, ze
sny budowane sa na osobistych doswiadczeniach z dnia codziennego oraz stanowia jeden ze
sposobow radzenia sobie z uciazliwymi emocjami.

Na podstawie badan przeprowadzonych przez dunskich naukowcéw mozna wiec wnioskowaé, ze
osoby, ktére widziatly kiedy$ swoje otoczenie, nie sa przestraszone tak bardzo jak osoby, ktére od
urodzenia poruszaja sie w ciemnosci.

Zrédto: Science Nordic
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwdij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materialéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
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