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Niewidomi maja wiecej koszmarow sennych
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Naukowcy z Danii wykonali badania, ktore jak sie
wydaje, daja obraz tego jak snia osoby niewidome. Okazuje sie, ze osoby te miewaja
koszmary senne cztery razy czesciej niz osoby widome.

Przez cate 30 dni naukowcy z Uniwersytetu Kopenhaskiego oraz szpitala Glostrup przeprowadzali
badanie na 11 osobach, ktoére sa niewidome od urodzenia, 14 osobach, ktére stracity wzrok oraz 25
osobach, ktore stanowily grupe kontrolna.

Schemat badania byl prosty- ankietowani notowali o czym s$nili. Jak sie okazalo, osoby niewidome od
urodzenia nie $nia ,tresci wizualnych”, a az jedna czwarta ich snéw stanowia koszmary. Osoby, ktore
utracity wzrok w ciggu zZycia $nia czasami o widzeniu, a 7% ich snéw to koszmary. W przypadku oséb
z grupy kontrolnej, liczba ta wyniosta o 1% mniej.

Tres¢ koszmardéw, jakie miewaja osoby niewidome, zazwyczaj zwiazana byta niebezpiecznymi
przypadkami, ktére moga wydarzy¢ sie w zyciu codziennym; potraceniem na ulicy przez samochdd,
przewrdceniem sie czy byciem sledzonym. Koszmary niewidomych sa wiec potwierdzeniem tezy, ze
sny budowane sa na osobistych doswiadczeniach z dnia codziennego oraz stanowia jeden ze
sposobow radzenia sobie z uciazliwymi emocjami.

Na podstawie badan przeprowadzonych przez dunskich naukowcéw mozna wiec wnioskowaé, ze
osoby, ktére widziatly kiedy$ swoje otoczenie, nie sa przestraszone tak bardzo jak osoby, ktére od
urodzenia poruszaja sie w ciemnosci.
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Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal
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Behawiorystka: zvcC jak kot z kotem, czyli zle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziat PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wysoki poziom trojglicerydow sprzyja
tetniakom aorty

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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