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Drapanie zwieksza poziom swedzenia
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Drapanie sie pobudza wydzielanie serotoniny, co powoduje jeszcze
dotkliwsze swedzenie - wynika z badan na myszach, o ktorych informuje serwis ,BBC News/Health”.

Typowa reakcja na swedzenie jest drapanie sie. Wywotuje ono bdl, ktory zaktoca odbieranie wrazen
zwiazanych ze swedzeniem, co daje chwilowa ulge. Jednak wkrétce przykre odczucia pojawiaja sie
na nowo.

Zespot prof. Zhou-Feng Chena z Washington University wykazal na przyktadzie myszy, ze kolejne
,Cykle drapania” staja sie coraz trudniejsze do przerwania ze wzgledu na uwalniang w moézgu
serotonine - ,hormon szczescia”. Serotonina tagodzi boél, ale takze pobudza komorki rdzenia
kregowego wplywajace na odczuwanie swedzenia.

Zablokowanie wydzielania serotoniny nie wchodzi w gre, poniewaz wplywa ona miedzy innymi na
procesy rozwojowe, starzenie sie, metabolizm kos$ci oraz nastréj. By¢ moze uda sie jednak
zablokowac¢ reakcje na serotonine komérek odpowiedzialnych za swedzenie.

Zdaniem dermatologow wyniki badan moga pomé6c w znalezieniu skutecznych metod radzenia sobie
ze swedzeniem.

Silne swedzenie moze by¢ nastepstwem ukaszen owaddw, swierzbu, grzybicy i wielu innych choréb
skory. Objaw ten powoduja takze choroby uktadowe, takie jak zottaczka mechaniczna, mocznica
biataczka, czerwienica prawdziwa, jak rowniez niektére leki (na przyktad barbiturany i salicylany).
Czasami wystepuje pod koniec cigzy. U osob starszych czesta przyczyna uogdlnionego swedzenia
skory jest jej suchosé.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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