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Drapanie zwieksza poziom swedzenia
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Drapanie sie pobudza wydzielanie serotoniny, co powoduje jeszcze
dotkliwsze swedzenie - wynika z badan na myszach, o ktorych informuje serwis ,,BBC News/Health”.

Typowa reakcja na swedzenie jest drapanie sie. Wywotuje ono bol, ktéry zaktdca odbieranie wrazen
zwiazanych ze swedzeniem, co daje chwilowa ulge. Jednak wkrétce przykre odczucia pojawiaja sie
na nowo.

Zespot prof. Zhou-Feng Chena z Washington University wykazal na przyktadzie myszy, ze kolejne
,Cykle drapania” staja sie coraz trudniejsze do przerwania ze wzgledu na uwalniang w moézgu
serotonine - ,hormon szczescia”. Serotonina tagodzi boél, ale takze pobudza komorki rdzenia
kregowego wplywajace na odczuwanie swedzenia.

Zablokowanie wydzielania serotoniny nie wchodzi w gre, poniewaz wplywa ona miedzy innymi na
procesy rozwojowe, starzenie sie, metabolizm kos$ci oraz nastréj. By¢ moze uda sie jednak
zablokowac¢ reakcje na serotonine komérek odpowiedzialnych za swedzenie.

Zdaniem dermatologow wyniki badan moga pomé6c w znalezieniu skutecznych metod radzenia sobie
ze swedzeniem.

Silne swedzenie moze by¢ nastepstwem ukaszen owaddw, swierzbu, grzybicy i wielu innych choréb
skory. Objaw ten powoduja takze choroby uktadowe, takie jak zottaczka mechaniczna, mocznica
biataczka, czerwienica prawdziwa, jak rowniez niektére leki (na przyktad barbiturany i salicylany).
Czasami wystepuje pod koniec cigzy. U osob starszych czesta przyczyna uogdlnionego swedzenia
skory jest jej suchosé.
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.

J

*.gj

Behawiorystka: zyvcC jak kot z kotem, czyli zZle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziat PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wysoki poziom trojglicerydow sprzyja
tetniakom aorty

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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