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Bierne palenie powoduje wzrost masy ciala
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Dym papierosowy wywoluje u biernych palaczy
problemy metaboliczne i sprzyja rozwojowi insulinoopornosci, co skutkuje przybieraniem
na wadze - informuje ,,American Journal of Physiology: Endocrinology and Metabolism”.

Naukowcy z Uniwersytetu Brighama Younga (USA) ustalili, ze bierne palenie moze przyczyniac sie
do wzrostu masy ciata - zwtaszcza u tzw. palaczy z drugiej reki (ang. second-hand smokers).

Badacze wystawili myszy laboratoryjne na dziatanie dymu papierosowego i obserwowali zmiany
w procesach metabolicznych.

Okazato sie, ze dym z papieroséw oddziatywat na ceramidy (organiczne zwiazki chemiczne z grupy
lipidéw), ktére zaktdcaly prace mitochondriéw w komodrkach. Prowadzito to do zaburzenia
normalnego funkcjonowania komoérek i zmniejszenia wrazliwosci na insuline. W wyniku tego
wszystkie gryzonie przybraly na wadze.

»Jesli u kogos rozwinie sie insulinoopornos¢, jego ciato potrzebuje wiecej insuliny, a za kazdym
razem, gdy poziom insuliny rosnie, w organizmie odktada sie ttuszcz” - wyjasnia badacz Paul
Reynolds.

Na szczescie naukowcy odkryli, ze zablokowanie ceramidéw (np. za pomoca myriocyny) zapobiega
problemom metabolicznym u biernych palaczy - w tym przypadku myszy - cho¢ stosowanie diety
bogatej w cukry niestety niweluje ten efekt.

Teraz badacze staraja sie znalez¢ lek hamujacy ceramidy, ktory bytby bezpieczny dla ludzi.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/22487.html
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze

czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.

30-03-2026

V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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