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Grypa sezonowa grozniejsza od eboli
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o ’ Gléwny Inspektor Sanitarny uspokaja - osoby,

ktore nie mialy kontaktu z chorymi na ebole i nie przebywaly w rejonie zagrozenia, w
Polsce nie maja mozliwosci zakazenia sie. Lekarze radza, by zamiast drze¢ przed
afrykanskim wirusem, zabezpieczy¢ sie przed tym, ktory wywoluje grype sezonowa i moze
zaatakowa¢ w kazdym miejscu.

- Grypa szerzy sie drogq kropelkowq, czyli jej zakazalnos¢ jest z tego wzgledu duzo wieksza, bo juz
przebywanie w poblizu takiej osoby moze spowodowa¢ zakazenie. W przypadku wirusa ebola do
zakazenia dojdzie dopiero przez bezposredni kontakt. Czyli chodzi tu o kontakt z wydzielinami,
wydalinami, ptynami ustrojowymi lub krwig chorego - méwi agencji informacyjnej Newseria dr
Marek Posobkiewicz, Glowny Inspektor Sanitarny.

Wirusem grypy bardzo latwo sie zarazi¢, a gdy dostanie sie do organizmu, szybko sie namnaza i daje
gwaltowne objawy. Nie mozna jej lekcewazy¢, bo to nie jest zwykle przeziebienie. Nieleczona wigze
sie z powaznymi powiklaniami: zapaleniem mie$nia sercowego, astma czy zapaleniem opon
modzgowo-rdzeniowych.

- Jezeli ktos bedzie miat takie objawy, jak wysoka temperatura, béle miesni, bole stawow czy
biegunka, powinien zgtosic sie do lekarza i jezeli bedzie diagnozowany, to z pewnosciqg w kierunku
grypy, nie eboli - tlumaczy dr Marek Posobkiewicz.

Co roku z powodu grypy umiera w Polsce kilkaset osob, ale takie przypadki zwykle nie sa
nagtasniane. Kiedy zas padaja nazwy ,Swinska grypa” czy ,wirus goraczki krwotocznej ebola” -
wybucha panika. Doktor Marek Posobkiewicz uspokaja, ze nie ma powodéw do obaw, ale ostroznosci
nigdy za wiele. Dlatego osoby, ktére w ostatnim czasie byly w Gwinei, Sierra Leone czy
Demokratycznej Republice Konga, powinny sie przebadad.

- Jezeli ktos nie miat kontaktu z osobg chorg na ebole i nie byt w rejonie zagrozenia, to nie ma
mozliwosci zarazenia sie wirusem ebola. Gdyby chora osoba trafita do Polski, bytaby poddana
obowiqzkowej hospitalizacji w warunkach izolacji. Wszystkie osoby z bezposredniego kontaktu bedq
poddane trzytygodniowej kwarantannie - wyjasnia dr Marek Posobkiewicz.

Smiertelno$¢ w przypadku zakazenia wirusem ebola jest bardzo wysoka. Niestety, nie ma
szczepionki ani skutecznych lekéw przeciw eboli.

Zrédto: www.newseria.pl
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszyé skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.

02-02-2026

Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zagrozenia epidemicznego

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.

02-02-2026

Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracila 157 tys. mieszkancow .
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