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Pestki winogron w walce z nowotworami


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Zazwyczaj pogardzane przez nas pestki winogron,
skorka, a takze ich liscie, moga okazac sie skuteczna pomoca w walce z nowotworami. Poniewaz obfituja

w zwiazki o dzialaniu antynowotworowym, naukowcy chca je wykorzysta¢ w suplementach diety czy lekach.
Najlepiej siegac¢ po te z ciemna skorka, bo maja najwiecej prozdrowotnych zwiazkow.

Sposréd spozywanych przez nas produktow, najsilniejsze dzialanie antynowotworowe wykazuja
warzywa liSciaste, a szczegdlnie kapustne. Swoje wlasciwosci zawdzieczaja zawartym w nich tzw.
fitozwigzkom. "Od dawna wiadomo, ze zwigzki te dziataja w naszym organizmie jako antyoksydanty,
ktérych mechanizm polega na blokowaniu wolnych rodnikéw i w ten sposéb obnizaniu ryzyka
powstawania zmian nowotworowych" - wyjasnit PAP prof. Stanistaw Weidner z Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego.

Dlaczego natura wyposazyta rosliny w tak niezwykle skuteczne substancje przeciwrakowe? "Rosliny
musiaty wyksztalci¢ w toku ewolucji wyspecjalizowane systemy obronne, czyli zgromadzi¢ duza ilosé
zwiazkéw chemicznych, ktore pozwolityby im przetrwaé w nieprzyjaznym srodowisku, gdyz nie moga
uciec przed napastnikami. Prowadzona przez rosliny +wojna chemiczna+ stata sie mozliwa dzieki
zwiekszonej w ich tkankach zawartosci zwiazkéw o silnym dziataniu owadobdjczym, grzybobdjczym
lub bakteriobdjczym, umozliwiajacym walke z agresorami" - ttumaczy naukowiec.

Antyrakowe fitozwiazki to bardzo zréznicowana ilosciowo i jakosciowo grupa kilkudziesieciu tysiecy
zwiazkéw chemicznych, odpowiedzialnych m.in. za smak, kolor oraz zapach owocéw i warzyw.
Niektore z nich sa na tyle skuteczne, ze moga by¢ wykorzystywane bezposrednio w terapii
zaawansowanych nowotworéw. Inne stuza jako punkt wyjscia do produkcji substancji jeszcze
skuteczniejszych w leczeniu.

Bardzo wazna grupe fitozwiazkow stanowia polifenole. Dotychczas zidentyfikowano ponad 10 tys.
tego typu zwiazkow, ale ich rola ochronna w roslinach nie zostata do konca poznana. Od ich ilosci
i jakosci zaleza wlasciwosci pokarmow roslinnych oraz ich dziatanie profilaktyczne i lecznicze.
Badania pokazujg, ze w zywieniu wspotczesnego czlowieka sa jednak rownie wazne co witaminy.

Naukowcy z Wydziatu Biologii i Biotechnologii UWM w Olsztynie badaja mozliwos¢ wykorzystania
pochodzacych z roslin zwiazkéw fenolowych jako komercyjnego zrédita antyoksydantéw. Mozna



bytoby je wykorzystywac jako suplementy diety albo w postaci lekdw. Olsztynscy naukowcy skupili
sie na badaniu winorosli: jej pestek, skdrek owocow, lisci i korzeni.

"JTest to roslina bardzo szlachetna. Z naszych badan wynika, ze liScie winorosli, a takze ich korzenie,
sa bardzo bogate w zwiazki fenolowe" - powiedziala PAP Angelika Krél z Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego. Najwiecej zwiazkéw fenolowych jest w korzeniach winorosli, ale za to
najcenniejsze kwasy fenolowe znajduja sie w liSciach. Im ciemniejsza skérka winogron, tym wiecej
zwiazkow fenolowych zawiera. "Bedziemy starali sie nawigza¢ wspoétprace z instytutami medycznymi
nad komercyjnym wykorzystaniem pozyskiwanych przez nas zwiazkéw fenolowych izolowanych
z winorosli" - zapowiada Angelika Krol.

PAP - Nauka w Polsce, Ewelina Krajczyriska

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktora taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcyv opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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