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Pestki winogron w walce z nowotworami
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Zazwyczaj pogardzane przez nas pestki winogron,
skorka, a takze ich liscie, moga okazac sie skuteczna pomoca w walce z nowotworami. Poniewaz obfituja

w zwiazki o dzialaniu antynowotworowym, naukowcy chca je wykorzysta¢ w suplementach diety czy lekach.
Najlepiej siegac¢ po te z ciemna skorka, bo maja najwiecej prozdrowotnych zwiazkow.

Sposréd spozywanych przez nas produktow, najsilniejsze dzialanie antynowotworowe wykazuja
warzywa liSciaste, a szczegdlnie kapustne. Swoje wlasciwosci zawdzieczaja zawartym w nich tzw.
fitozwigzkom. "Od dawna wiadomo, ze zwigzki te dziataja w naszym organizmie jako antyoksydanty,
ktérych mechanizm polega na blokowaniu wolnych rodnikéw i w ten sposéb obnizaniu ryzyka
powstawania zmian nowotworowych" - wyjasnit PAP prof. Stanistaw Weidner z Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego.

Dlaczego natura wyposazyta rosliny w tak niezwykle skuteczne substancje przeciwrakowe? "Rosliny
musiaty wyksztalci¢ w toku ewolucji wyspecjalizowane systemy obronne, czyli zgromadzi¢ duza ilosé
zwiazkéw chemicznych, ktore pozwolityby im przetrwaé w nieprzyjaznym srodowisku, gdyz nie moga
uciec przed napastnikami. Prowadzona przez rosliny +wojna chemiczna+ stata sie mozliwa dzieki
zwiekszonej w ich tkankach zawartosci zwiazkéw o silnym dziataniu owadobdjczym, grzybobdjczym
lub bakteriobdjczym, umozliwiajacym walke z agresorami" - ttumaczy naukowiec.

Antyrakowe fitozwiazki to bardzo zréznicowana ilosciowo i jakosciowo grupa kilkudziesieciu tysiecy
zwiazkéw chemicznych, odpowiedzialnych m.in. za smak, kolor oraz zapach owocéw i warzyw.
Niektore z nich sa na tyle skuteczne, ze moga by¢ wykorzystywane bezposrednio w terapii
zaawansowanych nowotworéw. Inne stuza jako punkt wyjscia do produkcji substancji jeszcze
skuteczniejszych w leczeniu.

Bardzo wazna grupe fitozwiazkow stanowia polifenole. Dotychczas zidentyfikowano ponad 10 tys.
tego typu zwiazkow, ale ich rola ochronna w roslinach nie zostata do konca poznana. Od ich ilosci
i jakosci zaleza wlasciwosci pokarmow roslinnych oraz ich dziatanie profilaktyczne i lecznicze.
Badania pokazujg, ze w zywieniu wspotczesnego czlowieka sa jednak rownie wazne co witaminy.

Naukowcy z Wydziatu Biologii i Biotechnologii UWM w Olsztynie badaja mozliwos¢ wykorzystania
pochodzacych z roslin zwiazkéw fenolowych jako komercyjnego zrédita antyoksydantéw. Mozna



bytoby je wykorzystywac jako suplementy diety albo w postaci lekdw. Olsztynscy naukowcy skupili
sie na badaniu winorosli: jej pestek, skdrek owocow, lisci i korzeni.

"JTest to roslina bardzo szlachetna. Z naszych badan wynika, ze liScie winorosli, a takze ich korzenie,
sa bardzo bogate w zwiazki fenolowe" - powiedziala PAP Angelika Krél z Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego. Najwiecej zwiazkéw fenolowych jest w korzeniach winorosli, ale za to
najcenniejsze kwasy fenolowe znajduja sie w liSciach. Im ciemniejsza skérka winogron, tym wiecej
zwiazkow fenolowych zawiera. "Bedziemy starali sie nawiaza¢ wspotprace z instytutami medycznymi
nad komercyjnym wykorzystaniem pozyskiwanych przez nas zwiazkdéw fenolowych izolowanych
z winorosli" - zapowiada Angelika Krdl.

PAP - Nauka w Polsce, Ewelina Krajczynska

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcdédw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.

]
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.

13-04-2026

Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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