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Pozornie negatywne reakcje w obliczu bardzo pozytywnych
wydarzen pomagaja nam szybciej uporac sie z silnymi emocjami - twierdza naukowcy
z Uniwersytetu Yale (USA).

Amerykanscy badacze postanowili sprawdzi¢, dlaczego czasami reagujemy nieadekwatnie do sytuacji
i przejawiamy negatywne zachowania w momencie, gdy odczuwamy zdecydowanie pozytywne
emocje, np. ptaczemy, cho¢ czujemy sie niewymownie szczesliwi lub wdzieczni.

W celu odpowiedzi na to pytanie eksperci przeprowadzili badanie, w trakcie ktérego przygladali sie
reakcjom pojawiajacym sie u oséb badanych na skutek réznych okolicznosci - widoku niezwykle
uroczego dziecka, czy spotkania z dawno niewidzianym przyjacielem.

Ustalili, ze uczestnicy badania, ktorzy mieli sktonno$¢ do pozornie negatywnych zachowan w obliczu
pozytywnych wydarzen szybciej niz inni potrafili poradzi¢ sobie z silnymi emocjami i powrdcic¢ do
stanu rownowagi. Ujawnianie przeciwstawnych reakcji pomagato im uporac¢ sie z nadmiarem
ekscytacji.

»,1ego typu reakcje pojawiaja sie, gdy ludzie czuja sie przyttoczeni zbyt silnymi, pozytywnymi
emocjami i pomagaja im szybciej sie z nich otrzasna¢” - méwi Oriana Aragon, koordynatorka badania.

W praktyce obserwuje sie czasem takze zupeinie odwrotne zjawisko. Niektdre osoby przejawiaja
pozornie pozytywne reakcje w sytuacjach, ktére wcale nie wygladaja zbyt rézowo. Przyktadem
takiego zachowania moze by¢ nerwowy smiech wystepujacy pod wplywem stresu.

,1e spostrzezenia sprawiaja, ze lepiej rozumiemy, w jaki sposéb ludzie wyrazaja i kontroluja swoje
emocje. Scisle wiaze sie to z kwestiami zdrowia psychicznego i fizycznego, jakoscia relacji z innymi,
a nawet tym, jak dobrze ludzie ze soba wspotpracuja” - podsumowuje badaczka.

Zrédto: www.pap.pl
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Nosniki ekow po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej

Analizy maja pokaza¢, jak promieniowanie kosmiczne wptyneto na nosniki lekow.
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min 7zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swij najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.

Informacje dnia: Nosniki ekéw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon
FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 miln zt na badania nad terapia Studenci AGH
zaprezentowali swoj najnowszy bolid elektryczny kow rawdzili i

Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem stresu psychicznego Nosniki ekéw po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 mIn
zt na badania nad terapia nci AGH zaprezentowali swoj najnowsz lid elektryczny Naukowcy
sprawdzili, czy protony sg wieczne Polska wsSrod krajow z najnizszym poziomem str hiczn
Nosniki ekdw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce
pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 min z} na badania nad terapia Studenci AGH zaprezentowali swoj
najnowszy bolid elektryczny Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne Polska wsréd krajow z
najnizszym poziomem stresu psychicznego
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