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Pozornie negatywne reakcje w obliczu bardzo pozytywnych
wydarzen pomagaja nam szybciej uporac sie z silnymi emocjami - twierdza naukowcy
z Uniwersytetu Yale (USA).

Amerykanscy badacze postanowili sprawdzi¢, dlaczego czasami reagujemy nieadekwatnie do sytuacji
i przejawiamy negatywne zachowania w momencie, gdy odczuwamy zdecydowanie pozytywne
emocje, np. ptaczemy, cho¢ czujemy sie niewymownie szczesliwi lub wdzieczni.

W celu odpowiedzi na to pytanie eksperci przeprowadzili badanie, w trakcie ktérego przygladali sie
reakcjom pojawiajacym sie u oséb badanych na skutek réznych okolicznosci - widoku niezwykle
uroczego dziecka, czy spotkania z dawno niewidzianym przyjacielem.

Ustalili, ze uczestnicy badania, ktorzy mieli sktonno$¢ do pozornie negatywnych zachowan w obliczu
pozytywnych wydarzen szybciej niz inni potrafili poradzi¢ sobie z silnymi emocjami i powrdcic¢ do
stanu rownowagi. Ujawnianie przeciwstawnych reakcji pomagato im uporac¢ sie z nadmiarem
ekscytacji.

»,1ego typu reakcje pojawiaja sie, gdy ludzie czuja sie przyttoczeni zbyt silnymi, pozytywnymi
emocjami i pomagaja im szybciej sie z nich otrzasna¢” - méwi Oriana Aragon, koordynatorka badania.

W praktyce obserwuje sie czasem takze zupeinie odwrotne zjawisko. Niektdre osoby przejawiaja
pozornie pozytywne reakcje w sytuacjach, ktére wcale nie wygladaja zbyt rézowo. Przyktadem
takiego zachowania moze by¢ nerwowy smiech wystepujacy pod wplywem stresu.

,1e spostrzezenia sprawiaja, ze lepiej rozumiemy, w jaki sposéb ludzie wyrazaja i kontroluja swoje
emocje. Scisle wiaze sie to z kwestiami zdrowia psychicznego i fizycznego, jakoscia relacji z innymi,
a nawet tym, jak dobrze ludzie ze soba wspotpracuja” - podsumowuje badaczka.

Zrédto: www.pap.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze bycC grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoakt

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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