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Zel chroniacy kobiety przed HIV
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=3 Afrykanscy naukowcy opracowali zel, ktory chroni
kobiety przed zarazeniem HIV. Dzieki temu srodkowi, jesli mezczyzna nie uzyje

prezerwatywy podczas stosunku seksualnego, kobieta bedzie mimo wszystko chroniona. Zel
jest srodkiem dopochwowym.

Rewolucyjny srodek zawiera lek antyretrowirusowy tenofovir, ktéry jest stosowany podczas leczenia
HIV i AIDS. Grupa naukowcow przeprowadzita badania, w ktérych przebadano prawie 1000 kobiet
z RPA. Kobiety mialy za zadanie stosowac¢ specyfik przez kilka lat. Badanie wykazal, ze specjalny zel
spowodowat spadek ryzyka zakazenia az o potowe. Naukowcy dodaja, ze gdyby lek byl stosowany
codziennie wskaznik bylby jeszcze wyzszy.

Badania nad mikrobicydami (Srodki zwalczajace mikroby) do tej pory nie dawaty zadowalajacych
efektow. Naukowcy juz od ponad 20 lat staraja sie odkry¢ sposéb, ktéry uchroni przed zakazeniem
wirusem HIV, dzieki ktéremu stosowanie prezerwatywy nie bytoby konieczne.

Na swiatowej konferencji poswieconej AIDS, ktora odbywa sie w stolicy Austrii trwaja dyskusje na
temat wynikéw badan klinicznych przeprowadzonych przez afrykanskich naukowcow. Te,
prowadzone nad mikrobicydem drugiej generacji, po raz pierwszy daja nadzieje, ze profilaktyka
w przypadku kobiet moze by¢ skuteczna.

Mikrobicyd w formie zelu, ktory zawiera przeciwwirusowy tenofovir (stanowi on 1% zawartosci
srodka) spowodowatl zmniejszenie sie podczas badan ryzyka zakazenia HIV o 39%. Dodatkowo zel
z piecdziesiecioprocentowa skutecznoscig chronil przed zarazeniem sie opryszczka piciowa. Jest to
wazna wiadomos¢, gdyz HSV-2 zwieksza ryzyko zakazenia wirusem HIV, a przewaznie idzie z nim
w parze.

Planowane sa juz kolejne badania nad nowym lekiem. Jesli wyniki badan beda pozytywne, mozliwe ze
w ciagu najblizszych 10 lat liczba zakazen wirusem HIV spadnie az o potowe (jesli kobiety beda
systematycznie stosowac lek).

Obecnie dostep do zelu jest jeszcze ograniczony, ale kobiety deklaruja, ze beda chcialy go stosowac.
Mieszkancy Krajow Trzeciego Swiata sa najbardziej zagrozeni zarazeniem wirusem HIV. Dodatkowo
60 % zakazonych to kobiety.
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