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Obchodzony juz po raz smdmy a przypada]qcy 18
listopada Europe]skl D21en Wiedzy o Antybiotykach (EDWA) ma zwrdci¢ uwage na jeden

z gléwnych problemow zdrowia publicznego XXI wieku - rosnaca opornos¢ bakterii na
antybiotyki i chemioterapeutyki.

Do niedawna wydawato sie, Ze zagrozenie chorobami powodowanymi przez bakterie to przesztosc.
Opornos¢ drobnoustrojow na antybiotyki byta z pozoru tylko naukowa ciekawostka.

Jak jednak wskazuja dane Europejskiego Centrum Profilaktyki i Kontroli Zakazen (ang. European
Centre for Disease Prevention and Control), co roku okoto 25 tys. pacjentéw umiera w Unii
Europejskiej z powodu zakazen wywotywanych przez bakterie oporne na wszystkie dostepne
antybiotyki. Zaréwno Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), jak tez Europejskie Centrum
Profilaktyki i Kontroli Chordb uznaty antybiotykoopornos¢ za jeden z gtdéwnych problemow zdrowia
publicznego XXI w. Juz wkrdtce antybiotyki moga przesta¢ dziata¢ na wiekszos¢ bakterii.

W Polsce szczegdlnie niebezpieczne jest obserwowane od wielu lat narastanie opornosci jelitowych
pateczek z rodziny Enterobacteriaceae na rézne grupy antybiotykdw, w tym wszystkie antybiotyki
beta-laktamowe, wtaczajac karbapenemy - do niedawna uznawane za leki ostatniej szansy.

Obecna sytuacja jest konsekwencja naduzywania antybiotykow i ich niewlasciwego stosowania
w leczeniu zakazen i w sektorach pozamedycznych. W niektoérych szpitalach opornych na wiekszos$¢
antybiotykéw jest juz 100 proc. szczepow Klebsiella pneumoniae. Pojawiaja sie takze szczepy
Enterobacteriaceae oporne na karbapenemy (leki ostatniej szansy w ciezkich zakazeniach) - kazdy
taki przypadek wymaga podjecia natychmiastowych dziatan przez odpowiednie instytucje.

Aby zapobiegac zjawisku lekoopornosci w ramach kampanii Europejskiego Dnia Wiedzy
o Antybiotykach opracowano pakiet informacyjny dla profesjonalistow medycznych. Przed podjeciem
decyzji o zastosowaniu antybiotyku trzeba sobie odpowiedzie¢ na kilka pytan:

Czy przed wlaczeniem antybiotykoterapii pobrano odpowiedni materiat na posiew?

Jaki jest wlasciwy antybiotyk?

Czy antybiotyk zastosowany w terapii empirycznej wybrany zostat zgodnie z danymi na temat



lekoopornosci w Twoim szpitalu?

Jak dtugo, jak czesto i w jakiej dawce podawaé antybiotyk w leczeniu tego typu zakazenia u
konkretnego pacjenta?

Czy wynik posiewu i antybiogram wskazuja na potrzebe zmiany podawanego antybiotyku?
Czy w razie niepowodzenia leczenia skontaktowates/as sie ze specjalista ds.antybiotykoterapii?

W 2014 roku tematem przewodnim kampanii jest samoleczenie antybiotykami. Kluczowe problemy
to:

Antybiotyki moze przepisywa¢ wylacznie lekarz po zbadaniu pacjenta.

Stosuj sie do zalecen lekarza - nie przerywaj zaleconej terapii, nawet, jesli poczujesz sie lepiej.
Stosuj podstawowe zasady higieny, aby zatrzymac rozprzestrzenianie sie bakterii.

Antybiotyki nie sa Srodkami przeciwbélowymi i nie mozna nimi wyleczy¢ kazdej choroby.

Przyjmowanie antybiotykow w leczeniu objawow przeziebienia i grypy nie spowoduje, ze poczujesz
sie lepiej, a moze spowodowac dziatania niepozadane.

W razie wystapienia przeziebienia lub grypy, nalezy da¢ organizmowi czas na powrdt do zdrowia,
istnieja inne poza antybiotykami sposoby tagodzenia objawdéw, ktore nawet w procesie leczenia moga
utrzymywac sie nawet przez 3 tygodnie (np. kaszel po przeziebieniu).

Warto korzystac¢ z rady farmaceuty, aby dowiedzie¢ sie, co moze pomdc w tagodzeniu objawdw.

Jezeli tamiesz powyzsze zasady, rosnie ryzyko, ze antybiotyk nie zadziata, gdy naprawde bedzie Ci
potrzebny! Naduzywanie i niewlasciwe stosowanie antybiotykow powoduje narastanie opornosci
bakterii na antybiotyki!

Dodatkowe materiaty dostepne sa na stronie www.antybiotyki.edu.pl.

Kampania zostala zorganizowana ze srodkow finansowych bedacych w dyspozycji Ministra Zdrowia
w ramach. Narodowego Programu Ochrony Antybiotykdéw na lata 2011-2015.

Zrédto: www.pap.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze by¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po
substancje psychoaktywne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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