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Nauka jezykow wzmacnia mozg
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Podobnie jak ¢wiczenia fizyczne wzmacniaja nasze
cialo, nauka nowego jezyka wzmacnia nasz mozg i sprawia, ze staje sie on bardziej

plastyczny - twierdza badacze z USA, ktorych wnioski opublikowal "Journal of
Neurolinguistics".

Naukowcy z Pennsylvania State University przez szes¢ tygodni obserwowali mézgi 39 osob
postugujacych sie na co dzien jezykiem angielskim, podczas gdy uczyly sie one jezyka chinskiego.
Zaobserwowali, ze komorki nerwowe w mdzgach oséb najlepiej przyswajajacych nowe stownictwo
komunikowaly sie ze soba sprawniej niz w przypadku osob, ktére radzily sobie z nowym jezykiem
stabo lub nie przyswoity zadnego nowego jezyka.

Po poréwnaniu obrazéw moézgéw uczestnikow przed rozpoczeciem nauki badacze stwierdzili, ze
komunikacja poszczegdlnych obszaréw mdzgu u oséb radzacych sobie z jezykiem najlepiej byta
silniejsza i lepiej ukierunkowana juz wczesniej, co utatwito nauke. Po zakonczeniu okresu obserwacji
okazalo sie jednak, Ze sie¢ neuronalna u osob uczacych sie jezyka chinskiego byta zintegrowana
jeszcze lepiej.

Sugeruje to, Ze nauka jezyka sprzyja zmianom w strukturze i funkcjonowaniu mézgu. Wczesniejsze
badania wskazywaty juz na zmiany w anatomii mozgu zachodzace u oséb uczacych sie drugiego
jezyka bez wzgledu na wiek - zauwazaja badacze.

"Mozg jest o wiele bardziej plastyczny niz mysleliSmy. Zmiany strukturalne widoczne sa nawet u
seniorow, co jest bardzo zachecajaca wiadomoscia" - zauwaza autor badan Ping Li.

Zrédto: www.pap.pl
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Dwa wynalazki polskich studentow

Na liscie Top 20 Nagrody Jamesa Dysona.

04-11-2025

Wszechstronnosc¢ w potaczeniu z
odpowiedzialnoscia

Zgodnos¢ IVD w polaczeniu z ekologicznym czynnikiem chtodniczym.

04-11-2025

Naukowiec rozwija polski system sztucznej
inteligencji

System LogosXAI - rozwija w Polsce prof. Krzysztof Michalik.
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Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniow

Szczegolnie widac to w informatyce.

. O 5

04-11-2025

Smier¢ komorki

Czyli jak nasze ciato uczy sie umierac i odnawiac
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Niewvijasnione ziawiska z dawnvch obserwacii
kosmosu

Moga one mie¢ zwigzek z prébami jadrowymi.

04-11-2025
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Niedobor witaminy D

Zwieksza ryzyko powiktanych poroddéw.

Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawatu serca

A takze udaru moézgu.
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