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Podobnie jak ¢wiczenia fizyczne wzmacniaja nasze
cialo, nauka nowego jezyka wzmacnia nasz mozg i sprawia, ze staje sie on bardziej

plastyczny - twierdza badacze z USA, ktorych wnioski opublikowal "Journal of
Neurolinguistics".

Naukowcy z Pennsylvania State University przez szes¢ tygodni obserwowali mézgi 39 osob
postugujacych sie na co dzien jezykiem angielskim, podczas gdy uczyly sie one jezyka chinskiego.
Zaobserwowali, ze komorki nerwowe w mdzgach oséb najlepiej przyswajajacych nowe stownictwo
komunikowaly sie ze soba sprawniej niz w przypadku osob, ktére radzily sobie z nowym jezykiem
stabo lub nie przyswoity zadnego nowego jezyka.

Po poréwnaniu obrazéw moézgéw uczestnikow przed rozpoczeciem nauki badacze stwierdzili, ze
komunikacja poszczegdlnych obszaréw mdzgu u oséb radzacych sobie z jezykiem najlepiej byta
silniejsza i lepiej ukierunkowana juz wczesniej, co utatwito nauke. Po zakonczeniu okresu obserwacji
okazalo sie jednak, Ze sie¢ neuronalna u osob uczacych sie jezyka chinskiego byta zintegrowana
jeszcze lepiej.

Sugeruje to, Ze nauka jezyka sprzyja zmianom w strukturze i funkcjonowaniu mézgu. Wczesniejsze
badania wskazywaty juz na zmiany w anatomii mozgu zachodzace u oséb uczacych sie drugiego
jezyka bez wzgledu na wiek - zauwazaja badacze.

"Mozg jest o wiele bardziej plastyczny niz mysleliSmy. Zmiany strukturalne widoczne sa nawet u
seniorow, co jest bardzo zachecajaca wiadomoscia" - zauwaza autor badan Ping Li.

Zrédto: www.pap.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze byc¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoaktyvwne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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