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Jaskra wykryta podczas ogladania telewizji
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Jedna z gléwnych przyczyn slepoty - jaskra -
moze by¢ wykryta podczas ogladania telewizji - dowodza naukowcy z City University London.
A wszystko dzieki obserwacji sposobu, w jaki nasze oczy sledza ruch na ekranie.

Jaskra to choroba zwigzana z nadmiernym wzrostem ci$nienia wewnatrz gatki ocznej. Prowadzi do
uszkodzenia nerwu wzrokowego i znacznego pogorszenia lub catkowitej utraty wzroku. Choruje na
nig ponad 65 milionéw ludzi na calym $wiecie, ale wiekszo$¢ nawet o tym nie wie, gdyz czesto
przebiega ona bezohjawowo.

Odkrycie brytyjskich naukowcow mogtoby przyczynié¢ sie do przyspieszenia i uproszczenia diagnozy,
umozliwiajac lekarzom wczesniejsze wykrycie choroby i wdrozenie leczenia, zanim dojdzie do
trwatego uszkodzenia wzroku.

Zespo! profesora Davida Crabba przeprowadzit poréwnanie 32 oséb w podeszlym wieku cieszacych
sie dobrym wzrokiem z grupa 44 pacjentéw z rozpoznana jaskra. Obie grupy przeszly standardowe
badania wzroku.

Nastepnie na ekranie komputera wyswietlano im trzy krotkie filmy. Jednocze$nie urzadzenie caly
czas Sledzito i rejestrowato wszystkie ruchy ich gatek ocznych, szczegdlna uwage zwracajac na
kierunek, w ktéorym oczy podazaly najczesciej. Dane te wykorzystano potem do opracowania
szczegotowych map ruchéw gatek ocznych, ktére - jak sie okazato - umozliwiaja wykrycie choroby
jedynie na podstawie sposobu, w jaki oczy pacjentdw reaguja na wyswietlane obrazy.

,T0 oczywiscie wstepne wyniki, ale mozna powiedzie¢ z cala pewnoscia, ze da sie zidentyfikowac
pacjentdw z jaskra poprzez monitorowanie sposobu, w jaki ogladaja telewizje - mowi prof. Crabb. -
Moze to stanowi¢ przelom w procesie wykrywania i monitorowania tej groznej choroby. Warto
podkresli¢, ze gdy juz dojdzie do zmian wywotanych jaskra, nie mozna ich odwrdci¢, dlatego tak
ogromne znaczenie ma jak najwczesniejsze rozpoznanie i wdrozenie leczenia. Tym bardziej, ze
choroba ta staje sie, i bedzie stawac¢ nadal, coraz powszechniejsza, w zwiazku ze starzeniem sie
spoteczenstwa”.



Specjalisci wierza, ze juz niedtugo uda sie opracowaé zupelnie nowe badanie kliniczne w kierunku
jaskry, oparte na ich mapach.

Zrédto: www.pap.pl
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.

- &

02-09-2025

Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzic na lekcje WF i jesc zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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