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Jaskra wykryta podczas ogladania telewizji
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Jedna z gléwnych przyczyn slepoty - jaskra -
moze by¢ wykryta podczas ogladania telewizji - dowodza naukowcy z City University London.
A wszystko dzieki obserwacji sposobu, w jaki nasze oczy sledza ruch na ekranie.

Jaskra to choroba zwigzana z nadmiernym wzrostem ci$nienia wewnatrz gatki ocznej. Prowadzi do
uszkodzenia nerwu wzrokowego i znacznego pogorszenia lub catkowitej utraty wzroku. Choruje na
nig ponad 65 milionéw ludzi na calym $wiecie, ale wiekszo$¢ nawet o tym nie wie, gdyz czesto
przebiega ona bezohjawowo.

Odkrycie brytyjskich naukowcow mogtoby przyczynié¢ sie do przyspieszenia i uproszczenia diagnozy,
umozliwiajac lekarzom wczesniejsze wykrycie choroby i wdrozenie leczenia, zanim dojdzie do
trwatego uszkodzenia wzroku.

Zespo! profesora Davida Crabba przeprowadzit poréwnanie 32 oséb w podeszlym wieku cieszacych
sie dobrym wzrokiem z grupa 44 pacjentéw z rozpoznana jaskra. Obie grupy przeszly standardowe
badania wzroku.

Nastepnie na ekranie komputera wyswietlano im trzy krotkie filmy. Jednocze$nie urzadzenie caly
czas Sledzito i rejestrowato wszystkie ruchy ich gatek ocznych, szczegdlna uwage zwracajac na
kierunek, w ktéorym oczy podazaly najczesciej. Dane te wykorzystano potem do opracowania
szczegotowych map ruchéw gatek ocznych, ktére - jak sie okazato - umozliwiaja wykrycie choroby
jedynie na podstawie sposobu, w jaki oczy pacjentdw reaguja na wyswietlane obrazy.

,T0 oczywiscie wstepne wyniki, ale mozna powiedzie¢ z cala pewnoscia, ze da sie zidentyfikowac
pacjentdw z jaskra poprzez monitorowanie sposobu, w jaki ogladaja telewizje - mowi prof. Crabb. -
Moze to stanowi¢ przelom w procesie wykrywania i monitorowania tej groznej choroby. Warto
podkresli¢, ze gdy juz dojdzie do zmian wywotanych jaskra, nie mozna ich odwrdci¢, dlatego tak
ogromne znaczenie ma jak najwczesniejsze rozpoznanie i wdrozenie leczenia. Tym bardziej, ze
choroba ta staje sie, i bedzie stawac¢ nadal, coraz powszechniejsza, w zwiazku ze starzeniem sie
spoteczenstwa”.



Specjalisci wierza, ze juz niedlugo uda sie opracowac zupetnie nowe badanie kliniczne w kierunku
jaskry, oparte na ich mapach.

Zrédto: www.pap.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.
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10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrodlem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.
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UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na
Uniwersvtet Jaqgiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.

£y
.fl - r
1 Hi

01-06-2026

w
'l A
e ™

"I

3 proc. PKB na nauke to nie jest radykalny
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki
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