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Oksytocyna pomaga pokonac lek
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~— Zastosowanie oksytocyny (hormonu przywiazania) w terapii
behawioralnej moze przyczyni¢ sie do skuteczniejszego leczenia zaburzen lekowych - wynika z badania
opublikowanego w czasopismie ,Biological Psychiatry”.

Naukowcy z Uniwersytetu w Bonn (Niemcy) oraz Uniwersytetu w Chengdu (Chiny) wykazali, ze
donosowa aplikacja oksytocyny wpltywa na wyrazne ostabienie reakcji strachu pojawiajacej sie u oséb
badanych na skutek kontaktu z bodzcem lekowym. To odkrycie moze przyczynic¢ sie do poprawy
jakosci leczenia pacjentéw cierpigcych na rézne odmiany fobii.

W badaniu brato udziat 62 zdrowych mezczyzn, ktérym prezentowano zdjecia przedstawiajace
ludzkie twarze. Podczas ogladania niektorych fotografii badani doznawali wstrzasu elektrycznego.
W ten sposéb wytworzono u nich powiazanie pomiedzy konkretnymi bodzcami a nieprzyjemnym
doswiadczeniem bdélowym, co spowodowalo, ze na sam widok okreslonych zdje¢ uczestnicy
eksperymentu zaczynali odczuwac lek (oblewat ich zimny pot i uaktywniaty sie obszary mézgu
odpowiedzialne za odczuwanie strachu).

Nastepnie przystapiono do etapu nadpisywania wspomnien, czyli utrwalania nowych, pozytywnych
doswiadczen w miejscu starego, wzbudzajacego strach wspomnienia. Najpierw podzielono osoby
badane na dwie grupy - jedna otrzymujaca oksytocyne i druga przyjmujaca placebo. Potem
kilkakrotnie pokazywano im te same zdjecia (juz bez wstrzasow), aby ostabi¢ wyuczona reakcje
strachu.

Okazato sie, ze u 0séb znajdujacych sie pod wplywem oksytocyny pobudzenie rejonéw mozgu
powiazanych ze strachem (np. ciata migdatowatego) byto znacznie mniejsze niz u pozostatych
badanych. Nasilata sie natomiast aktywnos$é obszaréw odpowiedzialnych za hamowanie strachu.

Chociaz z poczatku bodZce lekowe wywolywaly u uczestnikéw po oksytocynie wiekszy strach,
zaobserwowano, ze owa reakcja szybko ulegata ostabieniu i po jakims czasie okazywata sie lepiej
wyttumiona niz w grupie kontrolne;j.

»,Oksytocyna na wstepie wzmacnia Swiadome doswiadczenia os6b badanych, na przykiad reakcje
zwigzana z szokiem elektrycznym, ale juz po kilku minutach wtasciwosci przeciwlekowe hormonu
przewazaja” - mowi prof. René Hurlemann, jeden z badaczy.



Naukowcy uwazaja, ze oksytocyna moze odegra¢ wazna role w leczeniu zaburzen lekowych, m.in.
skréci¢ czas trwania terapii i zwiekszy¢ jej efektywnosc.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra tgczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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Jak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialeqgo fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.

11-02-2026

W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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