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Mniej antybiotykow, ale wiecej zakazen serca
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Ograniczenie stosowania antybiotykow w Wielkiej Brytanii moglo
zwiekszy¢ czestosc groznych zakazen wsierdzia - tkanek wyscielajacych wnetrze serca - informuje , The Lancet”.

Infekcyjne zapalenie wsierdzia to rzadko wystepujace zakazenie, ktére w Wielkiej Brytanii
w ostatnich latach pojawia sie czesciej, cho¢ nadal mniej niz u 10 oséb na 100 000 rocznie. Unikanie
podawania antybiotykow bez wyraznych wskazan ma zapobiec opornosci bakterii na te leki - jej
powstanie moze z czasem sprawié, ze zaden antybiotyk nie bedzie skuteczny.

W roku 2008 brytyjski National Institute for Health and Care Excellence (NICE) zalecit zaprzestanie
podawania antybiotykéw, majacych zapobiec infekcji wsierdzia u pacjentéw poddawanych
inwazyjnym zabiegom dentystycznym i stosowanie innych srodkéw zapobiegawczych. Decyzja ta
wywotata kontrowersje zaréwno wsrdd dentystow, jak i kardiologow.

Jak wykazata opublikowana w “The Lancet” praca, obecnie w zwiazku z zabiegami
stomatologicznymi przepisywanych jest o okoto 80 proc. mniej antybiotykéw niz przed wejsciem
w zycie zalecen NICE. O ile w latach 2004-2008 przepisywano srednio 10 tys. 600 dawek miesiecznie,
to w roku 2013- okoto 1300. W tym samym czasie liczba infekcji wsierdzia zwiekszyta sie o 35
miesiecznie.

NICE zadeklarowata natychmiastowe zrewidowanie swoich wytycznych w oparciu o badania, ale do
czasu, gdy zostanie to zrobione, dotychczasowe zalecenia powinny by¢ przestrzegane. W opinii
British Heart Foundation sprawa nie jest jednoznaczna, zwlaszcza ze podawanie antybiotykow tez
wiaze sie z ryzykiem.

Autorzy badan, naukowcy z University of Sheffield uwazajq, ze aby wyjasni¢ problem potrzebne beda
randomizowane badania kontrolowane na bardzo duzej grupie osob, co jednak bedzie zadaniem
trudnym i kosztownym. Mozliwe, ze przyczyna wiekszej zachorowalnosci sa jakies zmiany dotyczace
bakterii lub populacji chorych.



Zapalenie wsierdzia jest szczegdlnie niebezpieczne dla oséb majacych juz problemy kardiologiczne -
na przyktad przy wszczepionych zastawkach czy chorobach wrodzonych. Nawet potowa z nich
umiera w ciagu roku od zakazenia. W pozostatych krajach europejskich i USA nadal zaleca sie
podawanie antybiotykow u pacjentow wysokiego ryzyka w przypadku zabiegdéw dentystycznych czy
na przyktad kolonoskopii.
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.

Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzic na lekcje WF i jesc zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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