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Kakao pomocne w walce z kamica nerkowa
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Kakao jest pomocne w przeciwdzialaniu kamicy nerkowej.
Wystepujaca w tej roslinie teobromina znaczaco uodparnia organizm ludzki na pojawienie sie kamieni

nerkowych - twierdza hiszpanscy uczeni.

Dotychczas teobromina byta uznawana za pomocna w leczeniu kaszlu i astmy, a takze w obnizaniu ci$nienia tetniczego.

Jak poinformowat Felix Graces z Uniwersytetu Wysp Balearskich na Majorce, gdzie przeprowadzono badanie, teobromina
uniemozliwia tworzenie sie ztogéw w nerkach i drogach moczowych. Dodal, ze w przyrodzie ten alkaloid purynowy
najczesciej wystepuje w ziarnach kakao.

Poza kakao teobromina stanowi réwniez sktadnik m.in. kawy arabskiej, ostrokrzewu paragwajskiego, koli zaostrzonej,
a takze guarany i herbaty chinskiej.

U ludzi teobromina jest metabolizowana w watrobie w wyniku rozpadu kofeiny. W przeciwiefistwie do cztowieka ten
sktadnik kakao ma szkodliwy wplyw na zwierzeta domowe i hodowlane, takie jak pies, kot czy kon.

Zdaniem Felixa Gracesa w przypadku czlowieka juz codzienne spozywanie 20 graméw czekolady pozwala skutecznie
przeciwdziala¢ pojawieniu sie kamieni nerkowych. Uczony przyznaje jednak, ze taka "dieta" mogtaby spowodowac¢ ujemny
wplyw na inne czesci organizmu.

"Konsumpcja tak duzych ilosci czekolady bytaby niezwykle szkodliwa na przyktad dla oséb z wysoka nadwaga lub cukrzyca"
- dodat Felix Graces.

Uczony ujawnit, ze Uniwersytet Wysp Balearskich opatentowat w ostatnich tygodniach teobromine w kapsutkach. Zalecana
jest ona jako suplement diety.

Hiszpanscy naukowcy nie wykluczaja, ze odkrycie nowej wlasciwosci teobrominy moze by¢ w przysztosci pomocne takze
w leczeniu kamicy nerkowej. Powatpiewaja jednak, aby w przypadku kazdego pacjenta istniata gwarancja skutecznej
terapii jednym lekiem na bazie teobrominy.

"Leczenie kamicy nerkowej jest procesem skomplikowanym z uwagi na fakt, ze kazdy zt6g ma inna charakterystyke
i wytraca sie z rozmaitych przyczyn. Oznacza to, ze eliminacja kamieni nie bedzie przebiega¢ jednakowo u wszystkich
pacjentow" - wyjasnit Felix Graces.

Kamica nerkowa, ktéra w wiekszosci przypadkow wystepuje u mezczyzn, jest choroba powstajaca bezobjawowo.



Charakteryzuje sie powstawaniem ztogow, zwanych potocznie kamieniami, w nerkach lub w drogach moczowych. U jej
genezy lezy wytracanie sie zwigzkéw chemicznych stanowiacych skladnik uryny. Tworzenie sie kamieni przyspiesza
niekorzystny, zbyt kwasny lub zasadowy, odczyn moczu.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

{
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Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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Rekawiczki moga zawyzac¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo , Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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