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Rozmiar piersi wplywa na zdrowie psychiczne
kobiet?
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Rozmiar piersi moze mie¢ znaczacy wplyw na
zdrowie psychiczne kobiet, ostrzegaja naukowcy. Badacze wskazali, ze dziewczyny
z niewymiarowym biustem sa bardziej sklonne do nizszej samooceny, a nawet sklonne do
depresiji.

Jest to jedno z pierwszych badan, ktére analizuje wptyw, jaki rozmiar piersi ma na zdrowie
psychiczne. Jak dowiedli badacze, ten atrybut kobiecosci moze mie¢ negatywny wptyw na kondycje
fizyczna mtodych dziewczyn.

"To odkrycie sugeruje, ze kobiety, ktore cierpia z powodu asymetrii piersi; ich biust jest
zdecydowanie za duzy lub za maly, ma bezposredni wptyw na ich samopoczucie. Rozmiar piersi
wplywa réwniez na samoocene kobiet" - zauwazyt dr Brian Labow, ktéry przeprowadzit badanie.

Specjalista wskazuje, ze nie tylko deformacje piersi, ale réwniez ich rozmiar moze niekorzystnie
wplywac na kondycje psychiczna kobiet, jak réwniez umiejetne nawiazywanie interakcji spotecznych.
Badacze wskazali jednoznacznie, Ze rozwigzanie tego problemu, moze w znaczacy sposéb poprawic
samopoczucie kobiet.

"Zaobserwowano, ze zaburzenia psychologiczne mlodziezy wynikajace z asymetrii piersi moze
wskazywac na potrzebe wczesnej interwencji, aby zminimalizowa¢ ich negatywne skutki" - podkreslit
dr Labow.

Zrédto: www.pap.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
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zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.

01-06-2026

AGH uruchomila laboratorium

Ze zrodlem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.

01-06-2026

W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacja na
Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
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