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Co piaty gimnazjalista uzalezniony od
papierosow
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Z danych organizatorow kampanii Rakoobrona
wynika, ze co piaty gimnazjalista jest uzalezniony od papierosow. Polowa z nich umrze

przedwczesnie z powodu choroby odtytoniowej, m.in. raka pluca. Wielu mlodych ludzi wciaz
nie laczy palenia papierosé6w z mozliwoscia zachorowania na raka ptuca.

Fundacja Rosa i Fundacja Onkologiczna Dum Spiro-Spero przeprowadzity wsrod 1,5 tys. uczniow
szkot ponadpodstawowych badania dotyczace swiadomosci profilaktyki onkologicznej wsrod polskiej
mtodziezy. Ucznidéw pytano m.in. z czym kojarzy sie im nowotwdr, jakie sa objawy zachorowania i jak
powinna wygladac profilaktyka. Pytania dotyczyly trzech typéw nowotworu: raka ptuca, raka szyjki
macicy i czerniaka skory. Z badan wynika, Ze ponad potowa ankietowanych nastolatkow uwaza, ze
wiekszos¢ nowotwordw ztosliwych jest nieuleczalna.

- Odpowiedzi byty naprawde zdumiewajace i swiadczace o razaco niskiej wiedzy tych mtodych ludzi
na temat profilaktyki. Na przyktad zapytani o to, z czym im sie kojarzy nowotwdr, jednogtosnie
odpowiadali, ze kojarzy im sie ze Smiercia, ze jest nieuleczalny, ale ze dotyczy ludzi starszych, a oni
sa zbyt mlodzi, zeby o tym mys$le¢. Gdy pytaliSmy ich o objawy czerniaka skory, to mowili, ze na
przyktad objawem czerniaka skory sa czarne stopy albo ze objawem raka szyjki macicy jest brak
drog rodnych i Zze mozna na to zachorowac, siedzac na podtodze - méwi Katarzyna Galewska,
rzecznik Fundacji Rosa, w rozmowie z agencja informacyjna Newseria Lifestyle.

Z raportu wynika, ze tylko 10,4 proc. ankietowanych uczniéw wie, czym jest rak szyjki macicy. 38
proc. badanych wie, czym jest czerniak i potrafi prawidlowo opisa¢ jego objawy. 46 proc. oséb
proszonych o opisanie osoby chorej na nowotwor ztosliwy opisuje ja jako osobe wycienczong lub
podatna na infekcje. Wyniki badan staly sie inspiracja do stworzenia kampanii Rakoobrona, ktorej
celem jest edukacje w obszarze profilaktyki nowotworowej zwigzanej z trzema typami nowotwordw:
rakiem pluca, rakiem szyjki macicy i czerniakiem. Kampania wykorzystuje jezyk, ktérym postuguje
sie mlodziez oraz narzedzia charakterystyczne dla wspoétczesnej popkultury.

- Przygotowalismy dla mtodych ludzi gre ,RKBN Defenders”, poniewaz staramy sie by¢ dla nich
ciekawi i ich zaintrygowa¢. Wiemy, ze nie jest to temat tatwy i ze nie jest tatwo mlodym ludziom
mdwic o tym, czym jest nowotwor czy nawet profilaktyka nowotworowa, bo to im sie jednoznacznie
zle kojarzy. Dlatego staramy sie méwic¢ do nich ich jezykiem, komunikowac sie z nimi za pomoca
mediow spotecznosciowych, czyli Facebooka, Instagrama, i stad pomyst na te gre. W grze
przeciwnikiem jest na przyktad czerniak skory, a pokonuje sie go poprzez strzelanie do stofica lub
solarium - méwi Katarzyna Galewska.

Od listopada organizatorzy kampanii Rakoobrona wysyta do szkdt, ktore zgtosily sie do programu,
zestawy materialéw promocyjnych informujacych o profilaktyce przeciwnowotworowej. Jednym
z tych materialéw jest stworzony na potrzeby kampanii film ,Gra z rakiem”,. Przedstawia on historie
trzech pacjentéw onkologicznych chorujacych na raka szyjki macicy, raka ptuca i czerniaka skory.
Jedna z bohaterek jest Kasia Markiewicz, znana z programu , The Voice of Poland”. Chorujaca na
raka szyjki macicy dziewczyny zmarta po nakreceniu materiatu. Ten typ nowotworu wczesnie
wykryty jest catkowicie uleczalny. Dlatego tworcy kampanii chca przekonaé¢ mtodziez do profilaktyki.



- Bedziemy tym mtodym ludziom przekazywac¢ informacje na temat profilaktyki, zachowan
prozdrowotnych, bo zachowania czy natogi, ktérych by¢ moze sie pozbeda, przetoza sie bezposrednio
na obnizenie zachorowalnosci na nowotwory w przysztosci. Mtodzi ludzie bardzo czesto myla
profilaktyke z badaniami profilaktycznymi. My ich nie odsytamy od razu do lekarza, tylko méwimy, ze
palenie papieroséw bezposrednio przeklada sie na zachorowalnos$¢ na raka ptuca, a w Polsce na
przyktad co piaty gimnazjalista jest juz uzalezniony od palenia papieroséw, a 70 proc. palaczy
w ogole rozpoczelo palenie przed 18. rokiem zycia. Chcemy im pokazaé, ze ma to bezposrednie
przetozenie - méwi Katarzyna Galewska.

Ponad 20 proc. polskich gimnazjalistow jest uzaleznionych od papieroséw. Z szacunkoéw lekarzy
wynika, zZe potowa z nich umrze przedwczesnie w wyniku choréb zwiazanych z paleniem tytoniu,
m.in. raka pluca. Na czerniaka skory co roku zapada 3 tys. 0sob, z czego 80 proc. umiera. Liczba
zachorowan na ten rodzaj nowotworu w Polsce podwaja sie co 10 lat. Umieralnos¢ na raka szyjki
macicy w Polsce wciaz jest o blisko 70 proc. wyzsza niz $rednia dla krajéw Unii Europejskiej, rocznie
z powodu tego nowotworu umiera 1800 kobiet, czyli blisko potowa zdiagnozowanych.

Zrédto: www.newseria.pl
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Dwa wynalazki polskich studentow

Na liscie Top 20 Nagrody Jamesa Dysona.
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Wszechstronnosc¢ w polaczeniu z
odpowiedzialnoscia

Zgodnos¢ IVD w polaczeniu z ekologicznym czynnikiem chlodniczym.
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Naukowiec rozwiia polski svstem sztucznei
inteligencji

System LogosXAI - rozwija w Polsce prof. Krzysztof Michalik.
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Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniow

Szczegdlnie widac¢ to w informatyce.
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Smierc¢ komorki

Czyli jak nasze ciato uczy sie umierac i odnawiac
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Niewviasnione ziawiska z dawnvch obserwacii
kosmosu

Moga one mie¢ zwigzek z probami jadrowymi.
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Niedobor witaminy D

Zwieksza ryzyko powiktanych porodow.

Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawatu serca

A takze udaru mézgu.
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