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= Osoby borykajace sie z umiarkowana i ciezka postacia
obturacyjnego bezdechu sennego maja takze problemy z prawidlowym wykorzystywaniem tlenu w czasie
intensywnych ¢wiczen aerobowych - wynika z badania przeprowadzonego przez naukowcow z Uniwersytetu
Kalifornijskiego (USA).

Jak opisano w czasopismie ,Journal of Clinical Sleep Medicine”, chorzy na bezdech senny, czyli
wielokrotne zatrzymywanie i wznawianie oddechu podczas snu, charakteryzuja sie takze znacznie
nizszym poborem tlenu w czasie duzego wysitku fizycznego, niz ludzie zdrowi.

Odkrycie to moze chociaz w czesci ttumaczy¢, dlaczego ludzie, ktorzy cierpia na bezdech, sa bardziej
narazeni na otyto$é¢ oraz choroby sercowo-naczyniowe. ,Ich wydolnos$¢ tlenowa jest znacznie
mniejsza niz rowiesnikdw o tej samej masie ciata - wyjasnia autor badania dr Jeremy Beitler. - Poza
tym uwazamy, ze bezdech senny powoduje zmiany strukturalne w miesniach, ktére uniemozliwiaja
niektdére rodzaje aktywnosci i zniechecaja do wszelkich ¢wiczen”.

»,Samo zachecanie pacjentdw do aktywnosci fizycznej nie rozwiaze wiec problemu” - méwi Beitler.

Na potrzeby badania naukowcy przeprowadzili analizy snu 15 kobiet i 15 mezczyzn z r6znymi
stopniem zaawansowania (umiarkowanym lub ciezkim) i r6znymi objawami bezdechu.

Nastepnie poproszono ich o wykonanie serii ¢wiczen na rowerze stacjonarnym, stopniowo
zwiekszajac stopien trudnosci. Uczestnicy mieli pedatowaé az do catkowitego wyczerpania.

Na podstawie wynikdw testu wysitkowego i uprzednich pomiaréw spoczynkowych, wyliczono putap
tlenowy (tzw. wskaznik VO2 max) dla kazdego pacjenta. VO2 max (ang. maximal oxygen
consumption) okresla maksymalny minutowy poboér tlenu przez organizm i jest najpopularniejszym
wskaznikiem wydolnosci fizycznej, a szczegdlnie wydolnosci tlenowe;j.

Po uwzglednieniu odchylen wynikajacych z réznic wieku, masy ciata oraz pici okazalo sie, Ze osoby
z bezdechem sennym miaty srednio o 14 proc. nizszy VO2 max niz grupa kontrolna. Ponadto
wykazano, ze liczba przypadkow wstrzymania oddechu na co najmniej 10 sekund w ciagu kazdej



godziny snu, przektada sie na wprost proporcjonalnie na procentowy spadek wartosci VO2 max.

Autorzy badania uwazajga, ze pomiar wskaznika VO2 max moze sta¢ sie wczesnym markerem
wykrywajacym, czy osoba z bezdechem jest bardziej narazona na udar mézgu i zawat serca. Pomiary
VO2 max powinny - ich zdaniem - by¢ na stale wprowadzone do standardow diagnozowania
bezdechu.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https //laboratorla net/aktualnosci/22634.html
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnoéw bedzie wspierat projekt stypendialny.
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Bocian Bia Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.

08-08-2025
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Ubodstwo nie musi nasilac problemow ze
zdrowiem psychicznym wsrod...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaréwno szanse, jak i wyzwania.
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Najintensvwniejszv letni roj spadajacvch
wiazd juz akt

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.

Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
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alarmujacym tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.
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Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw

08-08-2025

Europejskie lasy pochlaniaja coraz mniej
wegla

Przyroda Europy petni kluczowa role w wychwytywaniu tego gazu z atmosfery.
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