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= Osoby borykajace sie z umiarkowana i ciezka postacia
obturacyjnego bezdechu sennego maja takze problemy z prawidlowym wykorzystywaniem tlenu w czasie
intensywnych ¢wiczen aerobowych - wynika z badania przeprowadzonego przez naukowcow z Uniwersytetu
Kalifornijskiego (USA).

Jak opisano w czasopismie ,Journal of Clinical Sleep Medicine”, chorzy na bezdech senny, czyli
wielokrotne zatrzymywanie i wznawianie oddechu podczas snu, charakteryzuja sie takze znacznie
nizszym poborem tlenu w czasie duzego wysitku fizycznego, niz ludzie zdrowi.

Odkrycie to moze chociaz w czesci ttumaczy¢, dlaczego ludzie, ktorzy cierpia na bezdech, sa bardziej
narazeni na otyto$é¢ oraz choroby sercowo-naczyniowe. ,Ich wydolnos$¢ tlenowa jest znacznie
mniejsza niz rowiesnikdw o tej samej masie ciata - wyjasnia autor badania dr Jeremy Beitler. - Poza
tym uwazamy, ze bezdech senny powoduje zmiany strukturalne w miesniach, ktére uniemozliwiaja
niektdére rodzaje aktywnosci i zniechecaja do wszelkich ¢wiczen”.

»,Samo zachecanie pacjentdw do aktywnosci fizycznej nie rozwiaze wiec problemu” - méwi Beitler.

Na potrzeby badania naukowcy przeprowadzili analizy snu 15 kobiet i 15 mezczyzn z r6znymi
stopniem zaawansowania (umiarkowanym lub ciezkim) i r6znymi objawami bezdechu.

Nastepnie poproszono ich o wykonanie serii ¢wiczen na rowerze stacjonarnym, stopniowo
zwiekszajac stopien trudnosci. Uczestnicy mieli pedatowaé az do catkowitego wyczerpania.

Na podstawie wynikdw testu wysitkowego i uprzednich pomiaréw spoczynkowych, wyliczono putap
tlenowy (tzw. wskaznik VO2 max) dla kazdego pacjenta. VO2 max (ang. maximal oxygen
consumption) okresla maksymalny minutowy poboér tlenu przez organizm i jest najpopularniejszym
wskaznikiem wydolnosci fizycznej, a szczegdlnie wydolnosci tlenowe;j.

Po uwzglednieniu odchylen wynikajacych z réznic wieku, masy ciata oraz pici okazalo sie, Ze osoby
z bezdechem sennym miaty srednio o 14 proc. nizszy VO2 max niz grupa kontrolna. Ponadto
wykazano, ze liczba przypadkow wstrzymania oddechu na co najmniej 10 sekund w ciagu kazdej



godziny snu, przektada sie na wprost proporcjonalnie na procentowy spadek wartosci VO2 max.

Autorzy badania uwazajga, ze pomiar wskaznika VO2 max moze sta¢ sie wczesnym markerem
wykrywajacym, czy osoba z bezdechem jest bardziej narazona na udar mézgu i zawat serca. Pomiary
VO2 max powinny - ich zdaniem - by¢ na stale wprowadzone do standardow diagnozowania
bezdechu.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/22634.html
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze by¢ grozne
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dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoaktywne

U nich gorsze sg rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.

Ukrvta rola wodoru w degradacii czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec

chorobe 10 lat wczesniej

L~ 4

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne

leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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