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B Wy : 3 Co roku co najmniej trzysta milionow oséb na
swiecie choru]e na grype. Choroba ta bywa lekcewazona, tymczasem moze by¢ przyczyna
powaznych problemoéow ze zdrowiem, a nawet $Smierci. Szczegolnie niebezpieczna jest
dla malych dzieci, osob starszych oraz pacjentow po ciezkich chorobach lub zabiegach
operacyjnych.

Grypa to ostra choroba zakazna uktadu oddechowego. Wywotuje ja wirus grypy, ktéry przenosi sie
droga kropelkowa. Na zarazenie narazony jest kazdy, ale w grupie szczegdlnego ryzyka znajduja sie
dzieci, ktérych uktad odpornosciowy nie jest jeszcze dostatecznie wyksztatcony, osoby starsze, chore
lub ostabione po ciezkiej chorobie, np. przeszczepie organu.

Skutki grypy moga by¢ bardzo powazne, wirus prowadzi bowiem do uszkodzenia nabtonka uktadu
oddechowego. W ten sposdéb otwiera droge do organizmu czlowieka innym chorobotwo6rczym
bakteriom i wirusom, ktéore moga wywotaé¢ kolejna chorobe, zaostrzyé przebieg dotychczasowej,
doprowadzi¢ do licznych, wielonarzadowych powiktan, np. zapalenia miesnia sercowego, osierdzia,
krtani, oskrzeli, ptuc, niewydolnosci oddechowej towarzyszacej chorobom uktadu oddechowego,
zapalenia mézgu lub opon moézgowych.

- Grypa to choroba zakazna, ktéra dziesigtkowata, dziesigtkuje i bedzie dziesigtkowata populacje
ludzkq ze wzgledu na to, Ze na przyktad spoteczeristwo polskie nie chce przeciwdziatac tej chorobie.
Z powodu grypy choruje na swiecie od 330 mIn do 1,5 mld, umiera od 500 tys. do 1 mln 0séb. Przy
czym moim zdaniem te dane odnosnie zgondow nie sq doszacowane. Skutki powiktart pogrypowych to
jednak nie tylko skutki zdrowotne, lecz takZze wymierne skutki ekonomiczne, ktdre zostaty
oszacowane przez firme Ernst & Young i wynoszq okoto 1,5 mld ztotych - méwi prof. Lidia B. Brydak,
mikrobiolog i wirusolog, w rozmowie z agencja informacyjna Newseria Lifestyle.

Przed wirusem grypy chroni tylko szczepionka. Wielu Polakéw podchodzi jednak do szczepien
nieufnie, panuje bowiem powszechne przekonanie, ze wywoluja one chorobe, zamiast jej zapobiegac.
W rezultacie szczepienia przeciwko grypie, jak wynika z informacji Zakladu Epidemiologii
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego, stosuje niecate 4 proc. Polakdéw. Lekarze przekonuja, ze
dostepne na polskim rynku szczepionki sa bezpieczne, a stosowac je powinny przynajmniej osoby
z grupy ryzyka. Zaszczepi¢ sie mozna w kazdym momencie, szczepionki pojawiaja sie w aptekach
czasem nawet pod koniec sierpnia, przed rozpoczeciem sezonu grypowego trwajacego od jesieni do
wiosny.

- Szczepionki sq dostepne na polskim rynku, sq to szczepionki inaktywowane, czyli - méwiqgc
jezykiem gazetowym - zabite. Sq tez szczepionki podjednostkowe, zawierajqce jedynie same
glikoproteiny. Te sq bezpieczne i nie sq w stanie wywotac¢ u nas choroby. W niektdérych krajach
zachodnich osoba, ktéra jest niezaszczepiona, zwlaszcza pracownicy stuzby zdrowia, nie jest
dopuszczona do pracy na oddziale. A w niektdrych panstwach jest tak, ze jezeli pacjent nie ma
udokumentowanego szczepienia, a ma powiktania pogrypowe, to ptaci za leczenie z wiasnej kieszeni
- mowi prof. Lidia B. Brydak.



Szczepienie mozna wykona¢ w najblizszej przychodni. Mozna takze kupi¢ szczepionke w aptece
i uda¢ sie z nia do lekarza. Koszt szczepienia to ok. 40 zt. Wirusy grypy tatwo ulegaja mutacji,
dlatego co roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) okresla, jaki typ wirusa najprawdopodobniej
bedzie powodowat zarazenia w zblizajacym sie sezonie. Na podstawie tych przewidywan
produkowane sa szczepionki. Typowe objawy grypowe to nagte pojawienie sie choroby, temperatura
powyzej 38 stopni, bole gtowy, kosci i stawdw, brak apetytu, uczucie zmeczenia i ogélnego rozbicia,
dreszcze.

Z danych Zaktadu Epidemiologii Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego wynika, ze w sezonie
jesienno-zimowym 2013/2014 u 2,7 mln Polakéw wystapita grypa lub podejrzenie tej choroby. 9 tys.
0s6b byto hospitalizowanych ze wzgledu na ostry przebieg choroby lub powiktania, a 15 oséb zmarto.
W tym samym sezonie szczepieniu przeciwko grypie poddato sie zaledwie 3,8 proc. Polakow.

Zrédto: www.newseria.pl
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Nowa metoda stereo EEG daje szans
acjentom z lekooporna padaczk

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosé leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.

\

.

02-02-2026

Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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