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Czeste spozywanie produktow bogatych w magnez
wplywa na zmniejszenie agresji u nastolatkow - wykazaly badania opublikowane w pismie

"Public Health and Nutrition".

Naukowcy przyjrzeli sie danym pochodzacym z szeroko zakrojonych badan (Western Australian
Pregnancy Cohort Study) dotyczacych 14- i 17-latkow mieszkajacych w Australii. Analizie poddano
spozycie cynku i magnezu oraz sktonnos$¢ do zachowan internalizacyjnych (lek, depresja, wycofanie)
lub eksternalizacyjnych (agresja, histeria, zachowania destrukcyjne). Pod uwage wzieto takze takie
czynniki, jak aktywnos¢ fizyczna, BMI, funkcjonowanie rodziny oraz status spoteczno-ekonomiczny
rodzicow.

Okazalo sie, ze czeste spozywanie produktéw bogatych w magnez bylo zwiazane z lepsza zdolnoscia
koncentracji oraz mniejsza sktonnoscia do agresji. Nie zauwazono natomiast podobnej zaleznosci
pomiedzy zachowaniami eksternalizacyjnymi a spozyciem cynku.

Jak zauwazaja autorzy, wczesniejsze badania sugerowaly, ze suplementy z magnezem pomagaja
osobom z ADHD.

"Bardzo wazne jest umieszczanie w swoim jadlospisie produktéw bogatych w magnez, jak zielone
warzywa lisciaste, warzywa straczkowe, orzechy, nasiona i produkty petnoziarniste. Czesto brakuje
ich w diecie nie tylko nastolatkow, ale i wiekszej czesci spoteczenstwa" - podkresla autorka badan dr
Lucinda Black z Telethon Kids Institute w Australii.

Zrédto: www.pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/22633.html
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chcialby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski


http://www.pap.pl
http://laboratoria.net/edukacja/32691.html
http://laboratoria.net/edukacja/32691.html
http://laboratoria.net/edukacja/32691.html

@ B
(L] 15

- A

|

e

e —

12-12-2025

Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco

obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzystanie z social mediow zakloca
koncentracje uwaqgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczyvch
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32690.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32690.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32690.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32689.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32689.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32689.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32688.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32688.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32688.html

12-12-2025

Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.

12-12-2025

standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w $rode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stycznia prezydent Nawrocki wreczy
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz
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Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.

Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech skltadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki
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