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Magnez zmniejsza agresje u nastolatkow
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Czeste spozywanie produktow bogatych w magnez
wplywa na zmniejszenie agresji u nastolatkow - wykazaly badania opublikowane w pismie
"Public Health and Nutrition".

Naukowcy przyjrzeli sie danym pochodzacym z szeroko zakrojonych badan (Western Australian
Pregnancy Cohort Study) dotyczacych 14- i 17-latkow mieszkajacych w Australii. Analizie poddano
spozycie cynku i magnezu oraz sktonnos$¢ do zachowan internalizacyjnych (lek, depresja, wycofanie)
lub eksternalizacyjnych (agresja, histeria, zachowania destrukcyjne). Pod uwage wzieto takze takie
czynniki, jak aktywnos¢ fizyczna, BMI, funkcjonowanie rodziny oraz status spoteczno-ekonomiczny
rodzicow.

Okazalo sie, ze czeste spozywanie produktéw bogatych w magnez bylo zwiazane z lepsza zdolnoscia
koncentracji oraz mniejsza sktonnoscia do agresji. Nie zauwazono natomiast podobnej zaleznosci
pomiedzy zachowaniami eksternalizacyjnymi a spozyciem cynku.

Jak zauwazaja autorzy, wczesniejsze badania sugerowaly, ze suplementy z magnezem pomagaja
osobom z ADHD.

"Bardzo wazne jest umieszczanie w swoim jadlospisie produktéw bogatych w magnez, jak zielone
warzywa lisciaste, warzywa straczkowe, orzechy, nasiona i produkty petnoziarniste. Czesto brakuje
ich w diecie nie tylko nastolatkéw, ale i wiekszej czesci spoteczenstwa" - podkresla autorka badan dr
Lucinda Black z Telethon Kids Institute w Australii.

Zrédto: www.pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwdij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materialéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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