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Magnez zmniejsza agresje u nastolatkow
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Czeste spozywanie produktow bogatych w magnez
wplywa na zmniejszenie agresji u nastolatkow - wykazaly badania opublikowane w pismie
"Public Health and Nutrition".

Naukowcy przyjrzeli sie danym pochodzacym z szeroko zakrojonych badan (Western Australian
Pregnancy Cohort Study) dotyczacych 14- i 17-latkow mieszkajacych w Australii. Analizie poddano
spozycie cynku i magnezu oraz sktonnos$¢ do zachowan internalizacyjnych (lek, depresja, wycofanie)
lub eksternalizacyjnych (agresja, histeria, zachowania destrukcyjne). Pod uwage wzieto takze takie
czynniki, jak aktywnos¢ fizyczna, BMI, funkcjonowanie rodziny oraz status spoteczno-ekonomiczny
rodzicow.

Okazalo sie, ze czeste spozywanie produktéw bogatych w magnez bylo zwiazane z lepsza zdolnoscia
koncentracji oraz mniejsza sktonnoscia do agresji. Nie zauwazono natomiast podobnej zaleznosci
pomiedzy zachowaniami eksternalizacyjnymi a spozyciem cynku.

Jak zauwazaja autorzy, wczesniejsze badania sugerowaly, ze suplementy z magnezem pomagaja
osobom z ADHD.

"Bardzo wazne jest umieszczanie w swoim jadtospisie produktéw bogatych w magnez, jak zielone
warzywa lisciaste, warzywa straczkowe, orzechy, nasiona i produkty pelnoziarniste. Czesto brakuje
ich w diecie nie tylko nastolatkow, ale i wiekszej czesci spoteczenstwa" - podkresla autorka badan dr
Lucinda Black z Telethon Kids Institute w Australii.

Zrédto: www.pap.pl
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Thuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc¢
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dvrektor IF PAN o minimalnej pensii dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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