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Enll Szacowana dlugos¢ zycia mieszkanca Unii Europejskiej
wzrosla o 5 1 roku w stosunku do roku 1990 - wynika z raportu OECD nt. stanu zdrowia w Europejczykow

opublikowanego w srode. Obecnie srednia oczekiwana dlugos¢ zycia wynosi w UE 79,2 roku.

Jednak przewidywana dlugos¢ zycia rozni sie miedzy poszczego6lnymi krajami. Najdtuzej zyja
mieszkancy Hiszpanii (Srednio 82,5 roku), Wtoch (82,4) i Francji (82,1).

W tyle pozostaja kraje Europy Wschodniej, gdzie w Rumunii, Bulgarii, na Litwie i na Lotwie
oczekiwana Srednia dlugos¢ zycia nie dobiega 75 lat.

W kilku krajach wschodnioeuropejskich sytuacja znacznie sie jednak poprawita w stosunku do lat 90.
Estonczycy zyskali srednio 7 lat zycia, Czesi - 6,6 roku. W Butgarii i na Litwie miedzy 1992 a 2012
rokiem $rednia dtugos¢ zycia wzrosta jedynie o 3 lata.

Wedtug danych OECD kobiety zyja dtuzej od mezczyzn srednio o 6,1 roku (w 2012 roku Srednia dla
kobiet wynosita 82,2, podczas gdy dla mezczyzn 76,1 roku). W stosunku do roku 1990 rdznica ta
nieznacznie sie zmniejszyla.

Raport zaznacza, ze mimo iz ogdlnie kobiety zyja dtuzej, to lata przezyte w zdrowiu po 65. roku zycia
zréwnuja je z mezczyznami.

Najczestsza przyczyna Smierci w Europie sa choroby uktadu sercowo-naczyniowego, zwtaszcza zawat
i wylew krwi do mézgu. W 2011 roku odpowiadaty one za 40 proc. ogétu zgonow, podczas gdy rak za
24 proc.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/22654.html
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.

02-09-2025

Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe
drugie Sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o potowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocit objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.

02- 09 2025

Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,,PLOS Mental Health”.
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