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d \\ ) Spozywanie posilkow w okreslonych porach, to

sposob na walke z otyloscia - donosza kalifornijscy naukowcy. Specjalisci podkreslaja, ze
przyzwyczajenie organizmu do konkretnych godzin jedzenia sprzyja odchudzaniu.

Ograniczenie liczby spozywanych positkdw ich zaplanowanie, co do godziny z uwzglednieniem tego,
ze positki powinny by¢ spozywane w osmiogodzinnym przedziale czasowym moze wplynac¢ na
zminimalizowanie problemu otytosci.

Naukowcy z Salk Institute w Kalifornii uwazajq, ze trzymanie sie scistych por positkdw pozwala
organizmowi przewidzie¢, kiedy otrzyma nowa porcje jedzenia - co oznacza, ze jest lepiej
przygotowany do spalania kalorii.

Myszy karmione wysokottuszczowa dieta w ramach osmiu godzin czasowych - na przyktad miedzy
dziewiata rano i godzina siedemnasta - byly zdrowsze i szczuplejsze, w poréwnaniu do tych, ktére
karmione byly tymi samymi produktami o tej samej wartosci kalorycznej jednak bez doktadnego
zaplanowania godzin positkow.

Naukowcy uwazaja, ze pozwalajac organizmowi przewidzie¢ regularne pory positkdéw mozemy
wplynac na synchronizacje uktadu trawiennego i réwnoczesnie przyspieszyc¢ i usprawnic¢ jego prace.
Wplywa to rownie na rownowage bakterii znajdujacych sie w jelitach, ktore kontrolujg metabolizm.

To doniesienie jednoznacznie pokazuje, ze wazne jest nie tylko to, co jemy i ile, ale kiedy jemy.

Zrédto: www.pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.

09-10-2025

Polacy wspoélautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposdb pracy w laboratoriach na calym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.

h—.‘

i a
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.

09-10-2025

Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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