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d \\ ) Spozywanie posilkow w okreslonych porach, to

sposob na walke z otyloscia - donosza kalifornijscy naukowcy. Specjalisci podkreslaja, ze
przyzwyczajenie organizmu do konkretnych godzin jedzenia sprzyja odchudzaniu.

Ograniczenie liczby spozywanych positkdw ich zaplanowanie, co do godziny z uwzglednieniem tego,
ze positki powinny by¢ spozywane w osmiogodzinnym przedziale czasowym moze wplynac¢ na
zminimalizowanie problemu otytosci.

Naukowcy z Salk Institute w Kalifornii uwazajq, ze trzymanie sie scistych por positkdw pozwala
organizmowi przewidzie¢, kiedy otrzyma nowa porcje jedzenia - co oznacza, ze jest lepiej
przygotowany do spalania kalorii.

Myszy karmione wysokottuszczowa dieta w ramach osmiu godzin czasowych - na przyktad miedzy
dziewiata rano i godzina siedemnasta - byly zdrowsze i szczuplejsze, w poréwnaniu do tych, ktére
karmione byly tymi samymi produktami o tej samej wartosci kalorycznej jednak bez doktadnego
zaplanowania godzin positkow.

Naukowcy uwazaja, ze pozwalajac organizmowi przewidzie¢ regularne pory positkdéw mozemy
wplynac na synchronizacje uktadu trawiennego i réwnoczesnie przyspieszyc¢ i usprawnic¢ jego prace.
Wplywa to rownie na rownowage bakterii znajdujacych sie w jelitach, ktore kontrolujg metabolizm.

To doniesienie jednoznacznie pokazuje, ze wazne jest nie tylko to, co jemy i ile, ale kiedy jemy.

Zrédto: www.pap.pl
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Resort nauki zaproponowat zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.

Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonal miedzynarodowy zespoét z udziatem dr inz. Kamila Kolincio.

14-11-2025

Dodatkowe 60 min 7z na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.

14-11-2025


http://laboratoria.net/edukacja/32663.html
http://laboratoria.net/edukacja/32663.html
http://laboratoria.net/edukacja/32662.html
http://laboratoria.net/edukacja/32662.html
http://laboratoria.net/edukacja/32661.html
http://laboratoria.net/edukacja/32661.html
http://laboratoria.net/edukacja/32661.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32660.html

Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.
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Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.

Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo ,Annals of Allergy Asthma & Immunology”.
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Mdycyna kosmiczna przestaje byc niszowa
dyscyplina

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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