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d \\ ) Spozywanie posilkow w okreslonych porach, to

sposob na walke z otyloscia - donosza kalifornijscy naukowcy. Specjalisci podkreslaja, ze
przyzwyczajenie organizmu do konkretnych godzin jedzenia sprzyja odchudzaniu.

Ograniczenie liczby spozywanych positkdw ich zaplanowanie, co do godziny z uwzglednieniem tego,
ze positki powinny by¢ spozywane w osmiogodzinnym przedziale czasowym moze wplynac¢ na
zminimalizowanie problemu otytosci.

Naukowcy z Salk Institute w Kalifornii uwazajq, ze trzymanie sie scistych por positkdw pozwala
organizmowi przewidzie¢, kiedy otrzyma nowa porcje jedzenia - co oznacza, ze jest lepiej
przygotowany do spalania kalorii.

Myszy karmione wysokottuszczowa dieta w ramach osmiu godzin czasowych - na przyktad miedzy
dziewiata rano i godzina siedemnasta - byly zdrowsze i szczuplejsze, w poréwnaniu do tych, ktére
karmione byly tymi samymi produktami o tej samej wartosci kalorycznej jednak bez doktadnego
zaplanowania godzin positkow.

Naukowcy uwazaja, ze pozwalajac organizmowi przewidzie¢ regularne pory positkdéw mozemy
wplynac na synchronizacje uktadu trawiennego i réwnoczesnie przyspieszyc¢ i usprawnic¢ jego prace.
Wplywa to rownie na rownowage bakterii znajdujacych sie w jelitach, ktore kontrolujg metabolizm.

To doniesienie jednoznacznie pokazuje, ze wazne jest nie tylko to, co jemy i ile, ale kiedy jemy.

Zrédto: www.pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/22666.html
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Resort nauki chce wprowadzic¢ parytety i
feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.

a0} .
Mlﬁi"’hi-r.- -

26-01-2026

Czeski historyk wyrozniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktoéry najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doptyw masy zwieksza obcigzenie dachu.
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Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza wodér bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogdlnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyboréw rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.

Informacje dnia: Resort nauki chce wprowadzi¢ parytety i feminatywy Czeski historyk wyrézniony
Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne zwigzki organiczne z gazow
cieplarnianych Nie zmiana stanu skupienia $niequ Woddr z wody i Swiatta Smartfony ograniczaja
zainteresowanie uczniéw nauka Resort nauki chce wprowadzi¢ parytety i feminatywy Czeski historyk
wyrozniony Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne zwiazki organiczne
z gazow cieplarnianych Nie zmiana stanu skupienia $Sniequ Wodor z wody i Swiatta Smartfony
ograniczaja zainteresowanie uczniéw nauka Resort nauki chce wprowadzi¢ parytety i feminatywy
Czeski historyk wyrézniony Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne
zwiagzki organiczne z gazow cieplarnianych Nie zmiana stanu skupienia $niequ Wodoér z wody i
swiatla Smartfony ograniczajg zainteresowanie uczniéw nauka
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