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d \\ ) Spozywanie posilkow w okreslonych porach, to

sposob na walke z otyloscia - donosza kalifornijscy naukowcy. Specjalisci podkreslaja, ze
przyzwyczajenie organizmu do konkretnych godzin jedzenia sprzyja odchudzaniu.

Ograniczenie liczby spozywanych positkdw ich zaplanowanie, co do godziny z uwzglednieniem tego,
ze positki powinny by¢ spozywane w osmiogodzinnym przedziale czasowym moze wplynac¢ na
zminimalizowanie problemu otytosci.

Naukowcy z Salk Institute w Kalifornii uwazajq, ze trzymanie sie scistych por positkdw pozwala
organizmowi przewidzie¢, kiedy otrzyma nowa porcje jedzenia - co oznacza, ze jest lepiej
przygotowany do spalania kalorii.

Myszy karmione wysokottuszczowa dieta w ramach osmiu godzin czasowych - na przyktad miedzy
dziewiata rano i godzina siedemnasta - byly zdrowsze i szczuplejsze, w poréwnaniu do tych, ktére
karmione byly tymi samymi produktami o tej samej wartosci kalorycznej jednak bez doktadnego
zaplanowania godzin positkow.

Naukowcy uwazaja, ze pozwalajac organizmowi przewidzie¢ regularne pory positkdéw mozemy
wplynac na synchronizacje uktadu trawiennego i réwnoczesnie przyspieszyc¢ i usprawnic¢ jego prace.
Wplywa to rownie na rownowage bakterii znajdujacych sie w jelitach, ktore kontrolujg metabolizm.

To doniesienie jednoznacznie pokazuje, ze wazne jest nie tylko to, co jemy i ile, ale kiedy jemy.

Zrédto: www.pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/22666.html
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.

01-06-2026

AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedzialy rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.

01-06-2026

3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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