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— i Znacznego stopnia otylos¢ moze skrdci¢ zycie nawet o osiem
lat i pogarszac zdroww przez dziesieciolecia - informuje pismo , Lancet Diabetes and Endocrinology”.

Jak wykazata analiza przeprowadzona za pomoca modelu komputerowego przez kanadyjski zespo6t
z University of Montreal, w przypadku osob otylych niepetnosprawnos¢ i przedwczesna Smieré maja
zwiazek przede wszystkim z chorobami serca, udarem oraz cukrzyca typu 2. Im wieksza otytos¢, tym
gorsze jej skutki. Szczegodlnie szkodliwa okazala sie otytos¢ wystepujaca juz mtodym wieku.

W poréwnaniu z osobami, ktére w wieku od 20 do 39 lat mialy prawidtowa wage, bardzo otyli
mezczyzni zyli o 8,4 roku krécej, podczas gdy kobiety - o 6,1 roku.

Stan zdrowia otylych w mlodosci mezczyzn byt wyraznie gorszy o 18,8 roku diuzej niz dla
szczuplejszych rowiesnikow, natomiast kobiet - o 19,1 roku dluzej.

W przypadku osob, ktore byly otyle w wieku 40-50 lat mezczyzni zyli krdécej o 3,7 roku, a kobiety
o0 5,3 roku. Otyte osoby majace 60-70 lat zyly tylko o rok krécej od szczuptych rowiesnikow, jednak
zly stan zdrowia trwat w ich przypadku o siedem lat dtuzej.

Jak zaznaczaja eksperci, lekcewazenie szkodliwych skutkow otytosci jest czestym zjawiskiem, choé
ciagle méwi sie i pisze o nich.
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placowka w Polsce.

02-02-2026

Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemicznedgo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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