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i i s Znacznego stopnia otylos¢ moze skrocic¢ zycie nawet o osiem
lat i pogarszac¢ zdrowie przez dziesieciolecia - informuje pismo ,Lancet Diabetes and Endocrinology”.

Jak wykazala analiza przeprowadzona za pomoca modelu komputerowego przez kanadyjski zespo?
z University of Montreal, w przypadku osob otylych niepelnosprawnos¢ i przedwczesna $mierc¢ maja
zwiazek przede wszystkim z chorobami serca, udarem oraz cukrzyca typu 2. Im wieksza otylosc¢, tym
gorsze jej skutki. Szczegdlnie szkodliwa okazatla sie otylos¢ wystepujaca juz mtodym wieku.

W poréwnaniu z osobami, ktére w wieku od 20 do 39 lat mialy prawidtowa wage, bardzo otyli
mezczyzni zyli o 8,4 roku krécej, podczas gdy kobiety - o 6,1 roku.

Stan zdrowia otylych w mtodosci mezczyzn byl wyraznie gorszy o 18,8 roku dtuzej niz dla
szczuplejszych réwiesnikow, natomiast kobiet - 0 19,1 roku dtuze;j.

W przypadku osob, ktore byly otyle w wieku 40-50 lat mezczyzni zyli krdécej o 3,7 roku, a kobiety
o0 5,3 roku. Otyte osoby majace 60-70 lat zyly tylko o rok krécej od szczuptych rowiesnikow, jednak
zly stan zdrowia trwat w ich przypadku o siedem lat dtuzej.

Jak zaznaczaja eksperci, lekcewazenie szkodliwych skutkow otytosci jest czestym zjawiskiem, choé
ciagle méwi sie i pisze o nich.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze by¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po
substancje psychoaktywne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.

p‘j
& o g

19-09-2025


http://laboratoria.net/edukacja/32592.html
http://laboratoria.net/edukacja/32592.html
http://laboratoria.net/edukacja/32591.html
http://laboratoria.net/edukacja/32591.html
http://laboratoria.net/edukacja/32591.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32590.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32590.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32590.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32589.html

Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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