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U niektorych nastolatkow juz po jednym sezonie
gry w futbol amerykanski pojawiaja sie niepokojace pourazowe zmiany w mézgu - informuje
serwis ,BBC News/Health”.

W ostatnich latach pojawito sie kilka raportow wyrazajacych zaniepokojenie wptywem sportow
kontaktowych na mlode, rozwijajace sie mdzgi. Ich autorzy koncentrowali sie przede wszystkim na
skutkach wstrzasnienia mézgu. Przy uderzeniu w glowe mozg wprawiany jest w gwattowny ruch
wewnatrz czaszki.

Najnowsze badania przeprowadzone przez specjalistéw z Wake Forest Baptist Medical Centre
(Polnocna Karolina) objety dwudziestu czterech graczy w wieku pomiedzy 16 a 18 lat. Na noszonych
przez nich podczas gry kaskach zainstalowane byly akcelerometry, mierzace site odnoszonych
urazow. Przed rozpoczeciem i po zakonczeniu sezonu wykonywano u uczestnikow szczegotowe
badanie obrazowe moézgu.

Nawet u graczy, ktérzy nie doznali wstrzasnienia mézgu podczas catego sezonu badanie wykazato
nieprawidtowosci istoty biatej przypominajace skutki tagodnego urazu.

Istote bialg tworza miliony widkien nerwowych, ktére dziataja jak kable telekomunikacyjne taczace
poszczegolne obszary mézgu. Podczas urazu moga one ulega¢ przerwaniu.

Zawodnicy, ktorzy doznawali urazéw szczegdlnie czesto i u ktérych byly one powazniejsze, czesciej
wykazywali patologiczne zmiany widoczne w badaniu obrazowym. Nie wiadomo na razie, czy zmiany
te sa odwracalne, czy tez nie.

Zrédto: www.pap.pl
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.

21-05-2026

Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przyszlosc¢ pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Chorobyv serca moga zaczyvnac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.

21-05-2026

Zespol policystvcznvch jainikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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