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U niektorych nastolatkow juz po jednym sezonie
gry w futbol amerykanski pojawiaja sie niepokojace pourazowe zmiany w mézgu - informuje
serwis ,BBC News/Health”.

W ostatnich latach pojawito sie kilka raportow wyrazajacych zaniepokojenie wptywem sportow
kontaktowych na mlode, rozwijajace sie mdzgi. Ich autorzy koncentrowali sie przede wszystkim na
skutkach wstrzasnienia mézgu. Przy uderzeniu w glowe mozg wprawiany jest w gwattowny ruch
wewnatrz czaszki.

Najnowsze badania przeprowadzone przez specjalistéw z Wake Forest Baptist Medical Centre
(Polnocna Karolina) objety dwudziestu czterech graczy w wieku pomiedzy 16 a 18 lat. Na noszonych
przez nich podczas gry kaskach zainstalowane byly akcelerometry, mierzace site odnoszonych
urazow. Przed rozpoczeciem i po zakonczeniu sezonu wykonywano u uczestnikow szczegotowe
badanie obrazowe moézgu.

Nawet u graczy, ktérzy nie doznali wstrzasnienia mézgu podczas catego sezonu badanie wykazato
nieprawidtowosci istoty biatej przypominajace skutki tagodnego urazu.

Istote bialg tworza miliony widkien nerwowych, ktére dziataja jak kable telekomunikacyjne taczace
poszczegolne obszary mézgu. Podczas urazu moga one ulega¢ przerwaniu.

Zawodnicy, ktorzy doznawali urazéw szczegdlnie czesto i u ktérych byly one powazniejsze, czesciej
wykazywali patologiczne zmiany widoczne w badaniu obrazowym. Nie wiadomo na razie, czy zmiany
te sa odwracalne, czy tez nie.

Zrédto: www.pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/22677.html


http://www.pap.pl

09-04-2026

Swiatlo uwiezione w ultracienkiej siatce

Ten wynik otwiera droge do nowych, ptaskich elementéw fotonicznych.
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Przelom w leczeniu schorzen ukladu ruchu

Bedzie mozna regenerowac kosci i stawy
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WAT z nowymi pracowniami dla Instytutu
Radioelektroniki

Otrzymat nowy budynek z pracowniami i aula dla studentéw.
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Ponowna analiza danych naukowych moze
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przyniesc¢ zupelnie inne wyniki

Dwie trzecie z nich wycigga inne wnioski.

—
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Antybiotykoopornosc jednym z najwiekszych
zagrozen zdrowia publicznego

Bakterie rozprzestrzeniaja sie nie tylko w szpitalach.
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Naukowcy pracuja nad biosyntetycznym
supermikrobiomem p

Przydatnym w leczeniu wielu schorzen, jak choroby nowotworowe i autoimmunologiczne.
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Bez podstawowej wiedzy o roslinach

Wprowadzamy coraz wiecej gatunkéw obcych inwazyjnych.
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30-03-2026

Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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