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Problemy z pamiecia zapowiedzia udaru


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Osoby z wyzszym wyksztalceniem, ktore maja problemy
z pamiecia moga by¢ bardziej narazone na udar mézgu niz mniej wyksztalceni z podobnie staba pamiecia -

informuje pismo , Stroke”.

Podczas badan prowadzonych przez holenderskich naukowcow z Uniwersytetu Erazma sledzono losy
9000 mieszkancow Rotterdamu przez ponad 20 lat. Okazalo sie, ze wsréd majacych problemy
z pamiecia 0sob z wyzszym wyksztalceniem udar wystepowat o 39 proc. czesciej niz w przypadku
gorzej wyksztatconych.

Wszyscy uczestnicy badan byli zdrowi i mieli co najmniej 55 lat. O swoich problemach z pamiecia
informowali badaczy, wypelniajac ankiete.

Do roku 2012 w badanej grupie odnotowano 1134 udary mézgu. Po przeanalizowaniu wynikow,
naukowcy zauwazyli zwiekszone ryzyko udaru mozgu u ludzi, ktérzy wczesniej skarzyli sie na zaniki
pamieci. Jednak ryzyko udaru byto jeszcze wieksze, jesli uczestnicy mieli wysokie wyksztalcenie -
skonczyli uniwersytet lub mieli wyzsze wyksztatcenie zawodowe.

Jak wyjasnia prof. Arfan Ikram, neuroepidemiolog z Uniwersytetu Erazma, mdzg oséb lepiej
wyksztatconych bardziej opiera sie uszkodzeniom i demencji. Zdolnos¢ ta, znana jako rezerwa
poznawcza zwykle rozwija sie w dziecinstwie i wieku mtodzienczym. Gdy problemy z pamiecia
w koncu wystapia, Swiadczy to juz o powaznych uszkodzeniach. Dlatego lekarze powinni zwracac
baczna uwage na osoby majace takie objawy, szczegdlnie u osob, ktore z racji wyksztatcenia powinny
by¢ bardziej odporne.

Udarowi mdzgu, ktérego przyczyna jest brak doptywu krwi, a co za tym idzie - tlenu - do komoérek
moézgu - sprzyjaja miedzy innymi cukrzyca, wysokie ci$nienie krwi oraz podwyzszony poziom
cholesterolu. Zmniejszy¢ ryzyko mozna dzieki zdrowemu trybowi zycia, aktywnosci fizycznej oraz
zaprzestaniu palenia.

Jak zaznaczyt prof. Ikram, takze pozwalajaca dlugo zachowa¢ sprawnos$¢ moézgu aktywnosc
umystowa od najmltodszych lat moze mie¢ profilaktyczne znaczenie.
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zagrozenia epidemicznego

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracila 157 tys. mieszkancow .

Informacje dnia: Nowa metoda stereo EEG daje szanse pacjentom z lekooporng padaczka
Wroctaw/ Muzeum Medycyny Sadowej Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas zagrozenia
epidemicznego Ttuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki
Przeszczepy katowe moga zwiekszy¢ skutecznosc leczenia raka nerki Nowa metoda stereo EEG daje
szanse pacjentom z lekooporna padaczka Wroctaw/ Muzeum Medycyny Sadowej Wirus Nipah nie
stanowi obecnie dla nas zagrozenia epidemicznego Thuszcz bezowy wplywa na ci$nienie krwi
Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki Przeszczepy kalowe moga zwiekszy¢ skutecznos¢ leczenia
raka nerki Nowa metoda stereo EEG daje szanse pacjentom z lekooporna padaczka Wroctaw/
Muzeum Medycyny Sadowej Wir ipah ni nowi nie dla nas zagrozeni idemiczn
Ttuszcz bezowy wplywa na ci$nienie krwi Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki Przeszczepy
kalowe moga zwiekszy¢ skutecznos¢ leczenia raka nerki

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32752.html
http://laboratoria.net/edukacja/32752.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32751.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32751.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32751.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32758.html
http://laboratoria.net/edukacja/32757.html
http://laboratoria.net/edukacja/32756.html
http://laboratoria.net/edukacja/32756.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32755.html
http://laboratoria.net/edukacja/32754.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32753.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32758.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32758.html
http://laboratoria.net/edukacja/32757.html
http://laboratoria.net/edukacja/32756.html
http://laboratoria.net/edukacja/32756.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32755.html
http://laboratoria.net/edukacja/32754.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32753.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32753.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32758.html
http://laboratoria.net/edukacja/32757.html
http://laboratoria.net/edukacja/32757.html
http://laboratoria.net/edukacja/32756.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32755.html
http://laboratoria.net/edukacja/32754.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32753.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32753.html

