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Problemy z pamiecia zapowiedzia udaru
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Osoby z wyzszym wyksztalceniem, ktore maja problemy
z pamiecia moga by¢ bardziej narazone na udar mézgu niz mniej wyksztalceni z podobnie staba pamiecia -

informuje pismo , Stroke”.

Podczas badan prowadzonych przez holenderskich naukowcow z Uniwersytetu Erazma sledzono losy
9000 mieszkancow Rotterdamu przez ponad 20 lat. Okazalo sie, ze wsréd majacych problemy
z pamiecia 0sob z wyzszym wyksztalceniem udar wystepowat o 39 proc. czesciej niz w przypadku
gorzej wyksztatconych.

Wszyscy uczestnicy badan byli zdrowi i mieli co najmniej 55 lat. O swoich problemach z pamiecia
informowali badaczy, wypelniajac ankiete.

Do roku 2012 w badanej grupie odnotowano 1134 udary mézgu. Po przeanalizowaniu wynikow,
naukowcy zauwazyli zwiekszone ryzyko udaru mozgu u ludzi, ktérzy wczesniej skarzyli sie na zaniki
pamieci. Jednak ryzyko udaru byto jeszcze wieksze, jesli uczestnicy mieli wysokie wyksztalcenie -
skonczyli uniwersytet lub mieli wyzsze wyksztatcenie zawodowe.

Jak wyjasnia prof. Arfan Ikram, neuroepidemiolog z Uniwersytetu Erazma, mdzg oséb lepiej
wyksztatconych bardziej opiera sie uszkodzeniom i demencji. Zdolnos¢ ta, znana jako rezerwa
poznawcza zwykle rozwija sie w dziecinstwie i wieku mtodzienczym. Gdy problemy z pamiecia
w koncu wystapia, Swiadczy to juz o powaznych uszkodzeniach. Dlatego lekarze powinni zwracac
baczna uwage na osoby majace takie objawy, szczegdlnie u osob, ktore z racji wyksztatcenia powinny
by¢ bardziej odporne.

Udarowi mdzgu, ktérego przyczyna jest brak doptywu krwi, a co za tym idzie - tlenu - do komoérek
moézgu - sprzyjaja miedzy innymi cukrzyca, wysokie ci$nienie krwi oraz podwyzszony poziom
cholesterolu. Zmniejszy¢ ryzyko mozna dzieki zdrowemu trybowi zycia, aktywnosci fizycznej oraz
zaprzestaniu palenia.

Jak zaznaczyt prof. Ikram, takze pozwalajaca dlugo zachowa¢ sprawnos$¢ moézgu aktywnosc
umystowa od najmltodszych lat moze mie¢ profilaktyczne znaczenie.
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnéw bedzie wspieral projekt stypendialny.
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Bocian Bia Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubodstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsrod...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaro6wno szanse, jak i wyzwania.
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Naiintensvwniejszv letni roj spadaiacvch
wiazd juz akt

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.

Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmuijac tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.
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Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw

08-08-2025

Europejskie lasy pochlaniaja coraz mniej
wegla

Przyroda Europy peti kluczowa role w wychwytywaniu tego gazu z atmosfery.
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