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Naukowcy na tropie przyczyn nagtej Smierci
lozeczkowej
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Polski zespol naukowcow chce udowodni¢, ze naglej Smierci
t6zeczkowej mozna zapobiec. O tym, ze niemowlak jest w smiertelnym niebezpieczenstwie, ostrzega¢ mogtaby

rodzicow pieluszka zmieniajaca kolor pod wplywem pewnych zwiazkéw chemicznych w moczu dziecka.

"Bedziemy prébowali wykry¢ w moczu biomarker, ktéry pozwoli wystarczajaco wczesnie ostrzec
przed tym, ze dziecko jest zagrozone nagta Smiercia t6zeczkowa" - wyjasnia w rozmowie z PAP dr
Pawet Szczesny z Instytutu Biochemii i Biofizyki PAN w Warszawie. Naukowiec na realizacje tych
badan otrzymat grant w ramach projektu LIDER Narodowego Centrum Badan i Rozwoju.

Mechanizm zespolu nagtej Smierci t6zeczkowej (SIDS) nie jest jeszcze dokladnie poznany. "Na
Zachodzie diagnozuje sie nagta Smierc¢ t6zeczkowa, wykluczajac wszystkie inne powody, z ktérych
dziecko mogto umrze¢. Wprawdzie dominujaca hipoteza dotyczaca przyczyn SIDS wydaje sie by¢
nieprawidtowos¢ w rozwoju uktadu nerwowego, to my, jak i kilka innych zespotow na Swiecie,
przypuszczamy, ze zespot nagtej smierci 16zeczkowej ma podtoze metaboliczne. To - wedtug nas -
ciag nieszczesliwych zbiegédw okolicznosci, ktére prowadza do tego, ze dziecko zasypia, a rodzic
znajduje je martwe" - méwi dr Szczesny. Dodaje, ze ten ciag zbiegéw okolicznosci daje sie
sprowadzi¢ do jednego wspdlnego mechanizmu, ktéry powoduje zatrzymanie przepony, gtdéwnego
miesnia oddechowego.

"Nagta $smier¢ t6zeczkowa jest nagta dla rodzicow. Ale wszystko wskazuje na to, ze zmiany
metaboliczne, ktére prowadza do tego naglego zdarzenia, tocza sie juz wczesniej. Nasze wstepne
wyniki zaktadaja, ze SIDS daje sie przewidzie¢ z wyprzedzeniem 24-48 godzin" - informuje biolog.

O zagrozeniu SIDS - jak ma nadzieje naukowiec - bedzie sie mozna dowiedzie¢, jesli wykryje sie
w moczu dziecka pewna charakterystyczna kombinacje zwiazkdéw chemicznych. "Najbardziej
oczywistym pomystem jest zaprojektowanie prostego markera chemicznego, ktory mogtby byé
dodawany jako sktadnik do pieluszek jednorazowych. W sytuacji, kiedy przy przewijaniu rodzic
zobaczy, ze pieluszka zmienita kolor, bedzie to sygnat, zeby - zamiast ktas¢ dziecko spac - udac sie
z nim do lekarza na badania. Lekarz zdecyduje wtedy, jak przeciwdziala¢ zagrozeniu" - zaznacza
laureat programu LIDER.

Naukowiec wyjasnia, ze zauwazono zwigzek SIDS z infekcjami, z przegrzaniem, z narazeniem na
dym tytoniowy, z nieprawidtowa pozycja podczas snu czy z niska masa urodzeniowa. "Te wszystkie
czynniki nie tyle wywotuja SIDS, co zaburzaja homeostaze organizmu (a wiec wybijaja organizm ze
stanu réwnowagi - PAP). Bylem bardzo zaskoczony, kiedy dowiedziatem sie, ze powyzsze czynniki



zaburzaja homeostaze praktycznie w identyczny sposob" - komentuje badacz z IBIB PAN.

Zdaniem naukowca zaréwno niska waga urodzeniowa, infekcje, dym, nieprawidtowa pozycja moga
prowadzi¢ do zaburzenia gospodarki fosforanowej w organizmie. A dziecko niestety nie moze sobie
uzupekic niedoboru fosforanéw tak, jak robia to duze dzieci i dorosli. "My mamy potezny zapas
fosforanow w kosciach, a niemowleta - jeszcze nie" - zwraca uwage rozméwca PAP.

Tymczasem fosforany sa w organizmie sktadnikiem ATP - gtdéwnego paliwa komorek, substancji
niezbednej kazdej z komoérek do zycia. A miesniem wyjatkowo wrazliwym na niedobdr ATP jest
przepona. Kiedy w jej komdrkach nie ma zapasu energii, zeby pracowac, przepona po prostu sie
zatrzymuje. To, ze w przeponie niemowlaka zabraknie zapaséw energii, wynika¢ moze z réznych
czynnikow. Dr Szczesny wyjasnia, ze ATP moze np. zosta¢ zuzyte przez uktad odpornosciowy
w procesie zwalczania infekcji gornych drég oddechowych albo szkodliwych substancji z dymu
papierosowego. Poza tym zapas fosforanéw w kosciach jest duzo mniejszy w ciele dzieci o niskiej
masie urodzeniowej. Nieprawidlowa z punktu widzenia obecnych wytycznych dotyczacych
zapobiegania SIDS pozycja snu (tj. na brzuchu) moze zmuszac¢ przepone do bardziej wytezonej pracy,
co rowniez przeklada sie na zwiekszone zapotrzebowanie na energie.

Tak wiec, jak przypuszcza biolog, w sytuacji wykrycia zagrozenia nagta $miercia t6zeczkowa, lekarz
madglby np. zdecydowac¢ o uzupelnieniu niedoboru fosforanéw w organizmie. Na razie jednak sa to
hipotezy, ktore trzeba bedzie potwierdzi¢ w badaniach.
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Sie¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktora taczy myslenie z ruchem,.

11-02-2026

Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcy opisali najmniejsze znane
enomy baktervine

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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